
Quando a crise apareça, 
Não te irrites. Espera. 

A paciência é a força 
Que nos sustenta a vida. 

A montanha, há milênios, 
Guarda o verde do vale. 

O Sol jamais recusa 
De se doar em luz. 

Sofres? Não te lamentes, 
Não desesperes. Serve. 

O Universo se expande 
Sobre a calma de Deus. 

EMMANUEL 

Toda semente pede tempo para 
germinar. 

� Assim também acontece nos 
domínios da alma. 

Nunca devemos desistir de 
semear o bem, porque os resultados 
não se façam imediatos aos nossos 
olhos. 

i Saibamos esperar com paciência. 

No momento justo, as sementes 
que houvermos lançado no solo dos 
corações haverão de produzir frutos 
sazonados. 
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Semeemos compreensão e 
alegria, paz e coragem, perdão e 
amor... 

É da Lei que cada semente 
produza segundo a sua própria espécie. 

Mais cedo ou mais tarde, a vida 
restituir-nos-á, centuplicadamente, o 
que lhe houvermos ofertado. 

Prossigamos no trabalho pela 
felicidade daqueles que mais amamos, 
aceitando-os como são, na certeza de 
que eles saberão entender e 
corresponder aos nossos zelos e 
atitudes, no tempo justo. 

IRMÃO JOSÉ 

Mesmo 
de mãos vazias, 

temos o amor 
que ampara. 

EM MANUEL 


