se ndo experimentas tentagdes;

se ndo atravessas, de quando a quando, amarguras
e desenganos;

se nao colhes decepgdes;
se ndo faceias graves provas;

se nao trazes o sinal dessa ou daquela fragueza,
da qual te encontras presentemente na Terra, em pro-
cesso de cura;

se ndo observas contigo possiveis tendéncias menos
felizes, — aquelas que nos assinalam as dividas de
existéncias passadas, — lutando e, as vézes, até cho-
rando por melhorar a ti mesmo. ..

que serd de ti na construgio do Bem?

Referimo-nos a isso, porque o espirita é chamado
a fazer luz, em favor de si mesmo e a beneficio dos
outros, na seara da educacio.

E se nada sofres para aprender, como poderas
esclarecer e compreender, ajudar ou ensinar?

ArpiNo TEIXEIRA
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DECALOGO
DO
BOM-ANIMO

1 — Dificuldades? Né&o perca tempo, lamu-~
riando. Trabalhe.

2 — Criticas? Nunca aborrecer-se com elas.
Aproveite-as no que mostrem de ttil.

3 — Incompreensdes? N&do busque torna-las maio-
res, através de exigéncias e queixas. Facilite o caminho.

4 — Intrigas? Nao lhes estenda a sombra.
Faca alguma luz com o éleo da caridade.
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5 — Perseguicdes? Jamais revida-las, Perdoe
esquecendo.
6 — Caltnias? Nunca enfurecer-se contra as

arremetidas do mal. Sirva sempre.

7 — Tristezas? Afaste-se de qualquer disposicdo
ao desanimo. Ore abracando os préprios deveres,

8 — Desilusdes? Por que debitar aos outros a
conta de nossos erros? Caminhe para frente, dando

- "

ao mundo e a vida o melhor ao seu alcance,

9 — Doengas? Evite a irritacio e a inconfor-
midade. Raciocine nos beneficios que os sofrimentos

do corpo passageiro trazem & alma eterna.

10 — Fracassos? N&o acredite em derrotas.
Lembre-se de que, pela béncio de Deus, vocé esta agora
em seu melhor tempo, — o tempo de hoje, no qual vocé
pode sorrir e recomecar, renovar e servir, em meio de
recursos imensos.

ANDRE Luiz
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NA
HORA
DA

CARIDADE

Nﬁo te furtaras ao servico de emenda e nem
recusards as constrangedoras obrigagbes de restaurar
a realidade, mas unge o coragdo de brandura para cor-~
rigir abengoando e orientar construindol. ..

®
A dificuldade do préximo é intimacdo & benefi-

céncia, no entanto, assim como é preciso condimentar de
amor o pao que se da para que éle ndo amargue a boca
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