dades e as lagrimas, carregas contigo o mais alto poder
da vida.

Nao creias compartilhem déle tio somente os sabios
e 0s justos, os santos e os herdis. Por mais infima
se te mostre a situagio, ei-lo contigo por marca de tua
origem celeste,

Mesmo que estejas atravessando rudes e escabro-
sos caminhos de cinza e pranto, para que te soergas
de quedas clamorosas, exibindo sinais de poeira e fel,
ninguém te pode subtrair essa heranca do Criador, de
cujo halito nasceste,

Detém-te a pensar nisto e nunca esmorecas.

Ainda que os imperativos da experiéncia humana
te hajam arrojado de luminosas eminéncias do servico
aos degraus mais obscuros do recomégo, mergulha o
proprio coragdo nas fontes da esperanca e rejubila-te,
porque Deus te dotou com o Divino privilégio de
trabalhar e de auxiliar,

MEIMEI
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AS
DUAS
TRISTEZAS

HA, sim, a tristeza construtiva — aquela que
nos impulsiona para a Vida Superior, encaminhando-
-nos para o trabalho da melhoria intima, perante a séde
de ascens@o espiritual.

Existe, porém, a outra — a tristeza destrutiva —
que se traja de luto, por dentro do coragdo, todos os
dias, espalhando desdnimo e pessimismo onde passa.

Observa a ti mesmo a fim de que te imunizes contra
semelhante doenca da alma.
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Téda vez que comentamos nossos problemas, exage-
rando-lhes o tamanho ou dramatizando as dificuldades
que nos chegam & existéncia; sempre que tomamos o
tempo alheio a fim de recordar sofrimentos passados
que a Providéncia Divina ja mandou apagar, em nosso
beneficio, com a esponja do tempo; em tédas as situa-
¢bes nas quais nos pomos a exaltar os preconceitos
proprios, desconsiderando a posigdo e a experiéncia dos
semelhantes; e, na generalidade dos casos em gque nos
pusermos a lamentar dissidéncias e desacordos, contendas
e magoas, estamos afastando de nés mesmos os melho-
res amigos, através da amargura e do ressentimento
que destilamos com as nossas palavras. Naturalmente,
cautelosos, ésses companheiros preferem distancia a
partilha indébita de nossas aversdes e frustra¢des, anta-~
gonismos e queixas, embora, sempre que generosos e
leais, estejam claramente dispostos a apoiar-nos na res-
tauragdo da propria harmonia.

Compreendamos que ninguém estima a permanén-
cia num espinheiro e nem escolhe vinagre para brindar
os lacos diletos, e saibamos fornecer bondade e paz,
entusiasmo e otimismo aos que se aproximem de nos,
porquanto ndo ha quem ndo necessite de alguém para
executar os deveres que a vida lhe preceitue.

Para isso, ndés que sabemos rogar a Deus protegdo
e béncdo, aprendamos igualmente a pedir a Divina
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Providéncia nos conceda a precisa coragem para silen~
ciar desapontamentos e lagrimas, de maneira a doar
paz e alegria, seguranca e consdlo aos outros, tanto
quanto esperamos &sses beneficios dos outros em auxi~
lio a nés.

EMMANUEL
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