davia, contamos com o teu amparo de modo que apren-
damos a acata-los, aproveitando-lhes o concurso.,

Naéo te imploramos imunidades contra as desilusges
que porventura nos firam, mas exoramos o teu auxilio
a fim de que lhes aceitemos sem rebeldia a fungio edi-
ficante e libertadora.

Nao te suplicamos para que se nos livre o corago
de penas e lagrimas; contudo, rogamos a tua benevo-
léncia para que venhamos a sobrestar-lhes o amargor,
assimilando-lhes as licdes!. . .

Senhor, que saibamos agradecer a tua protecio e
a tua bondade nas horas de alegria e de triunfo; entre-
tanto, que nos dias de aflicio e de fracasso, possamos
sentir conosco a luz de tua vigilancia e de tua béncio!. . .

EMMANUEL

114

NOTA
ESPIRITA

AFIRI\:{AS-TE, tanta vez, sem dinheiro e que,

por isso, nio podes auxiliar.

Que ingratiddo, ante a generosidade da vida!

Dizes que te faltam recursos para aliviar o doente
e tuas mdos podem balsamizar-lhe as feridas.

Proclamas que ndo dispdes de finanga para esco-
rar um amigo alienado mental, em tratamento no sanaf-
torio, e, com teus olhos e ouvidos, conservas a possi-
bilidade de transformar em valores de bem o mal que

115



enxergues ou escutes, imunizando muita gente contra a
loucura.

Asseveras que ndo reténs os meios precisos para
garantir a instrugdo de um companheiro na escola e
possuis a palavra por instrumento de luz, capaz de re-
chagar desentendimentos e sombras.

Alegas que ndo consegues remunerar o trabalhador
habilitado a socorrer-te o trato de solo e deténs con-
tigo o poder de plantar a semente e assegurar a lim-
peza da fonte.

Trabalho inteligente ¢ privilégio que a vida te
confiou.

Os Espiritos Angélicos séo realmente ministros de
Deus que brilham nos Céus e fazem prodigios, executan-
do tarefas gloriosas.

Néo olvides, porém, que, a despeito de tuas fa-
lhas e imperfei¢Ses, em te confrontando com ¢les, junto
de nossos irméos da Terra, se quiseres servir, podes
fazer muito mais.

ALBINO TEIXEIRA
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DEPRESSOES

SE trazes o espirito agoniado por sensagdes
de pessimismo e tristeza, concede ligeira pausa a ti mes-
mo, no capitulo das préprias afli¢ées, a fim de racio-

cinar,
®

Se alguém te ofendeu, desculpa.
Se feriste alguém, reconsidera a propria atitude.
Contratempos do mundo estardo constantemente

no mundo, onde estiveres.
Parentes dificeis repontam de todo niicleo familiar.

Trabalho é lei do Universo.
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