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CORPO

ALMA

ATENTOS ao imperativo da elevagio espiritual,
convém destacar tanto as necessidades do corpo, quanto
as da alma. . .

Procuras odontélogos distintos para o tratamento
dentario.

Urge ao mesmo tempo, aprimorar a palavra a fim
de que o verbo ndo se nos faga azorrague na béca.
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Consultas oculistas e otorrinos diversos para reti-
ficar os desequilibrios dos olhos e dos ouvidos.

Nas mesmas condigdes é forgoso aprender a ouvir
e ver construtivamente para que o mal nfo nos destrua
as plantagBes de concérdia e esperanca,

Buscas o ortopedista para socorro aos pés quando
desajustados.

Imperioso igualmente orientar os préprios passos na
direcio do bem.

Solicitas amparo ao cardiologista para sanar de-
sacertos do campo circulatério.

De igual modo é preciso sublimar os impulsos do
coracao,

Contratas o servigo especializado de costureiras e
alfaiates para que te assegurem a apresentagido pessoal
no nivel adequando a distingdo e a limpeza.

Necessario da mesma sorte, que venhamos a aper-
feicoar expressdes e maneiras no trato com o0s outros.
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O zélo devido as situagdes e aparéncias do corpo
¢ igualmente aplicavel aos empegos e problemas da alma
se nos propomos construir a propria felicidade.

Compreendamos que liquidar manifestagdes de co-
lera ou rudeza, crueldade ou impertinéncia sera sempre
trabalho de contréle e de educacéo.

EMMANUEL
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