CLXVIO
NA MEDITACAO

“F foram s63 num barco para um
lugar deserto.” — MARCOS, 6:32.

Tuas mios permanecem extenuadas por fa-
zer e desfazer. :

Teus olhos, naturalmente, estdo cheios da
angustia recolhida nas perturbacgoes ambientes.

Doem-te os pés nas recapitulacdes dolorosas,

Teus sentimentos vao e vém, através de im-
pulsos tumultuérios, influenciados por mil pes-
goas diversas.

Tens o coracdo atormentado.

E’ natural. Nossa mente gofre sede de paz,
como a terra seca tem necessidade de dgua fria.

Vem a um lugar & parte, no pais de ti mes-
mo, a fim de repousar um pouco. HEsquece as
fronteiras sociais, o0s controles domésticos, as
incompreensdes dos parentes, o8 assuntos difi-
ceis, os problemas inquietantes, as ideias infe-
riores.

Retira-te dos lugares comuns a que ainda
te prendes. ]

Concentra-te, por alguns minutos, em com-
panhia do Cristo, no barco de teus pensamentos
mais puros, sobre o mar das preocupagoes coti-
dianas. ..

Ele te lavara a mente eivada de afligOes.

Balsamizard tuas tulceras.

Dar-te-a salutares alvitres.

Basta que te cales e sua Voz falara no su-
plime siléncio.

Oferece-lhe um coracao valoroso na fé e na
realizacdo, € Seus bragos divinos farao o resto.
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Regressarfs, entfo, aos circulos de Iuta, re-
vigorado, forte e feliz.

Teu coragao com Ele, a fim de agires, com
éxito, no vale do servico.

Iile contigo, para escalares, sem cansaco, a
montanha da luz.



