i a todos os nossos ai do mundo. Continuarei a me
il fortalecer com as vossas preces, sem vos esquecer.

| - - -
il Da velha tia muito amiga,

l Maviguinkas’ - Pwewwamess auxilia—le

il . fisicamente procurando respirar os ares da manhi,
.=|ﬂ.'.‘i' podendo fazer ligeiros passeios a pé.

, ‘ Apds o passeio, e A noite, use os mingaus
I de sagu, excelentes para esse caso, pelas suas
i I || substincias fosfatadas.

i

| | |
| 'I . ~ r_ r

1 I H O nosso irmdo Mario' deverd repousar |
|

-§| I Deve usar o Promonta até considerarmos
e N suficiente a quantidade. Faca uso das injecdes
A H trazidas. Poderia usar as fortificantes, repouso, e

L uanto ao problema dos alimentos pode continuar o

|

R | comum com exce¢do de azedos. |
Procuramos auxilid-lo através dos passes. |
| Deus o guie! !'

| Du. Mancel Pinte Quintic® ?'
‘l Du. Cassiane Nunes Moreina’®

Notas dla organizadora: ' refere-se ao meu tio Mrio, irméao de minha mée. *** Sobre os espfritos comuni-
Notas da organizadora: ? Mariguinhas era irma do vové Arthur Joviano. * Mensagem recebida por Chico tantes ndo nos foram dacos maiores informes. Mensagem recebida por Chico Xavier e Maria Joviano, com
Xavier e Maria Joviano, com a utilizagao da prancheta. Rémulo Joviano fez as anotagdes, i utilizagio da prancheta. Rémulo Joviano fez as anotages.

|‘|
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