
* Defesa 
Se a provação te busca, 
Não desanimes. Segue... 

O dever a cumprir 
E refúgio a guardar-te. 

No calor do serviço 
A sombra se desfaz. 

O buril contra a pedra 
E a força que a promove. 

A dor aproveitada 
E sempre amparo oculto. 

Sofre com paciência, 
Deus te oferta o melhor. 


