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Preparo para a reuniao: alimentacao

A alimentacdo, durante as horas que precedem
o servico de intercambio espiritual, sera leve.

Nada de empanturrar-se 0O companheiro com
viandas desnecessarias.

Estomago cheio, cérebro inabil.

A digestdo laboriosa consome grande parcela
de energia, impedindo a funcio mais clara e mais
ampla do pensamento, que exige seguranca e leveza
para exprimir-se nas atividades da desobsessao.

Aconselhaveis os pratos ligeiros e as quanti-
dades minimas, crendo-nos dispensados de qual-
quer anotacido em torno da impropriedade do aleool,
acrescendo observar que os amigos ainda necessi-
tados do uso do fumo e da carne, do café e dos
temperos excitantes, estao convidados a lhes redu-
zirem o uso, durante o dia determinado para a reu-
nido, quando ndo lhes seja possivel a abstencao
total, compreendendo-se que a posicdo ideal serd
sempre a do participante dos trabalhos que trans-
poe a porta do templo sem quaisquer problemas
alusivos a digestao.
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