de Kardec, caindo no esquecimento da
alma popular, conquanto se mantenham
nos eventos da Historia.

P, i

Mas, um nome permanece cada vez
mais vivo na tela dos coracGes hu-
manos.

Jesus Cristo.

SRS 5 Ll

Por 1sso mesmo podem as criaturas
da Terra se conturbarem nos piores con-
flitos, criando armas de destruicio e
filosofias materialistas, no entanto, este-
jamos certos de que todos os cultiva-
dores da violéncia e da crueldade pas-
sarao COmo passaram Os Seus anteces-
SOres € VIVErd conosco para sempre a
presenca de Cristo, induzindo-nos a re-
petir, em toda parte, a permanente afir-
mativa:

— Vence Jesus.
EMMANUEL
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REMOVENDO OBSESSOES

XISTEM dez atitudes positi-

vas contra 0 dominio da obsessdo, a
saber:

Confianga em Deus e em si proprio;

consciéncia trangiiila;

0ragao;,

dever cumprido;

paciéncia;

trabalho incessante;

Servigo ao préximo;

simpatia e benevoléncia para com os
outros;

estudo;
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recomego de construgo do préprio
equilibrio, tantas vezes quantas se fi-
ZErem necessarias.

— OO

E hi dez atitudes negativas, que
agravam qualquer processo de perturba-
¢ao espiritual, como sejam:

divida;

complexo de culpa;

indiferencga;

irresponsabilidade;

irritacéo;

oclosidade;

€goismo;

isolamento;

ignorancia;

queixa continua.

Acomodar-se a qualquer das situa-
¢Oes referidas, depende da escolha de
cada um, no entanto, ao enunciar seme-
lhantes conceitos, temos em mira sim-
plesmente recordar a palavra de Allan
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Kardec, no item 4, do Capitulo XXV,
de “O Evangelho segundo o Espiri-
tismo”’, quando nos adverte: ‘‘Nio, os
Espiritos nao vém isentar o homem da
lei do trabalho; vém unicamente mos-
trar-lhe a meta que The cumpre atingir e
o caminho que a ela conduz, dizendo-
Ihe: ““Anda e chegaris; topards com pe-
dras; olha e afasta-as tu mesmo””.

ALBINO TEIXEIRA
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