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Evclucio e metabolismo

SUPRIMENTOS DA VIDA — Observamos a
chegada dos principios inteligentes no mundo e a
gsua respectiva expanszo, assim como um exeército
que, para atender as proprias necessidades; orga-
niza, de inicio, a precisa cobertura de suprimentos.
Primeiro, as bactérias lavrando o solo para que

as plantas proliferassem, criando atmosfera ade-! 5

guada 2o reino animal. Depois das plantas, apare-
cem os animais, gerando recursos organicos para
que o instinto pudesse expandir-se no rumo da
inteligéncia. E, em seguida ao animal, surge o
homem, plasmando os valores definitivos da inte-
ligéncia, para que a Humanidade se concretize a
caminho da angelitude. :

FASES PROGRESSIVAS DO METABOLISMO
— FBEm todos os reinos da Natureza, ¢ elemento
espiritual aprende a nufrir-se e preservar-se.

Por milhares de séculos, repete as operactes
da fotossintese ou assimilacio clorofiliana no im-
pério verde, pela qual consome energia luminosa
e elabora matérias orginicas, desprendendo o oxi-
génio indispensavel & constituicio do ar atmosfé-
rico, e recapitulan as operacies da quimiossintese,
em formas autotrofas, como sejam certas classes
de bactérias, que se utilizam de energia quimica
para viver, através da oxidacdo de compostos mi-
nerais.

Gradativamente, no dominio vegetal, assimila
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0S8 mecanismos maig intimos da respiracéio, absor-
vendo o oxigénio e eliminando o gas carboOnico
pelos estomatos e pneumatddios, cuffcula e lenti-
celas, de modo a conduzir o oxigénio sobre as ma-
terias orginicas para a formacio dos produtos de
desassimilacio e projecio de energia., :

E, lentamente, em meio desprovido de matériag
organieas, qual acontece com as nitrobactérias,
a5 sulfobactérias, as ferrobactérias, ete., aprende
também a oxidar respectivamente o amoniaco ou
0s nitritos, o Acido sulfidrico, o 6xido ferroso.

Hm semelhantes atividades, infinitamente re-
petidas, habilita-se ao INgresso no reino animal,
onde, em estigios evolutivos mais nobres, se ma-
triculard na técnica da elaboracio automatica dos
catalisadores quimicos, com a faculdade de tran-

substanciar matérias orginicas complexas em re-
. cursos assimildveis.

Milénios transcorrem para que entfo consica
adestrar-se nas disstases diversas, como sejam as
Proteases e as zimases, entre os fermentos hidro-
lisantes e decomnonentes.

A crisdlida de consciéneia inicia-se, dessa for-
ma, na fabricacdo de prétides, gliicides, lipides e
outros meios de nutricio, aprendendo igualmente
a emitir horménios de creseimento e vitaminas di-
versas no ciclo das plantas.

Nao apenas tecidos e 6redos do corpo fisico
se esbocam nas formas rudimentares da Natureza,
mas também os centros vitaiz do corpo espiritual,
que, obhedecendo aos impulsos da mente, se orga-
nizam em moldes seguros, com a capacidade de
assimilar as particulas multifirias da vitalidade
cosmica, oriundas das fontes vivas de forca dque
alimentam o Universo.

EXCITACOES QUIMICAS — Governando as
células fisicas, os agentes de natureza espiritual
Se evidenciam em fodos ogs processos da nutricio,
motivando as chamadas excitagoes quimicas, tam-
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bém classificdveis por gquimiotactismo eletromag-
nético.

(0 principio inteligente, tocado por miltiplos
estimulos, sob o império de atractes e repilsoes,
haure elementos gquimicticticos eletromagnéticos no
laboratorio das forcas universais, atraves da res-
piracao, para conservar-se e defender-se, preservan-
do os valores de reproducio e sustentacao.

B’ a=sim que as células masculinas dos fetos
sfo atraidas pelo 4cido malico, enquanto as bacté-
rias se movimenitam obedecendo também a estimu-
los de ordem guimica.

Os ovulos de certos peixes e equinodermos,
entre estes o ourico-do-mar, sem a presenca da
fémea que os deita, tém o poder de atrair os esper-
matozoides separados da mesma espécie, demons-
trando gue arrojam de si mesmos substancia espe-
eifica na perpetuacio que lhes € propria.

Entre os animais, as celulas da reproducio
segrecam substincias particulares com gque se pro-
curam miltuamente, evoluindo o veiculo psicosso-
matico para mais altos niveis de consciéncia sobre
as mais amplas formas de quimiotropismo constan-
te, em bases de excitacbes exdgenas e enddgenas.

ADMINISTRACAD DO METABOLISMO —
Laborando pacientemente nos séculog e alcangando
a civilizacdo elementar do paleclitfico, a mente hu-
mansa controla entfo, quase gue plenamente, o corpo
em que se exprime, formado sob a tutela e o au-
xilio incessante dos Construtores Espirituals, pas-
sando a administrar as ocorréncias do metabolismo,
em sua organizacdo e adaptacie, através da coor-
denacio de seus prépries impulsos sobre os ele-
mentes albuminodides do citoplasma, em gque as
forcas fisicas e egpirituais se jungem no campo
da experiéncia terrestre.

0a sistemias enzimaticos revelam-se definidos

e as glandulas de secrecdes internas fabricam va-
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riados produtos, refletindo o trabalho dos centros
vitais da alma.

Horménios e para-horménios, fermentos e co-
-fermentes, vitaminas e outros controladores qui-
micos, tante quanto preciosas reservas nutritivas
equacionam os problemas orginicos, harmonizando-
-se em producido e niveis precisos, na quota de
determinados percentuais, conforme as ordens ins-
tintivas da mente,
| Todos os servicos da provincia bhiolégica, in-
clusive as emog¢bes mais fntimas, sio sustentados
por semelhantes recursos, constantemente lancados
pelo proprio Espirito no cosmo de energia dinimica
em dque se manifesta.

Experiéncias valiosas, efetuadas com pleno éxi-
to, comprovaram que a propria miosina ou sistema
albumingide da contracio musecular detém consigo
as qualidades de um fermento, a adenosinatrifos-
fatase, responsavel pela catélise da reacio quimiea
fundamental que exonera a energia indispensavel
ao refazimento das particulas miosinicas dos tecidos
musculares.

ACUMULACOES DE ENERGIA ESPIRITUAL
— Por intermédio dos mitocéndrios, gue podem ser
considerados acumulacdes de energia espiritual, em
forma de grinulos, assegurando a atividade celu-
lar, a mente transmite ao ecarro fisico a que se
ajusta, durante a encarnacio, todos os seus estados
felizes ou infelizes, equilibrando ou conturbando o
ciclo de causa e efeito das forcas por ela prépria
libertadas nos processos endotérmicos, mantenedo-
res da biossintese.

Nessa base, dispomos largamente dos anticor-
pos e dos miultiplos agentes Imunologicos cunhados
pela governanca do Espirito, em favor da preser-
vacao do corpo, de acordo com as miiltimilen&rias
experiéncias adquiridas por ele mesmo, na lenta e
laboriosa viagem a que foi constrangido nas faixas
inferiores da Natureza.
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Da mesma sorte, possuimos, funcionando auto-
maticamente, a secretina, a tiroxina, a adrenalina,
a luteina, a insulina, a foliculina, os hormoénios
gonadoiropicos e unidades ouiras, entre as secre-
¢Oes internas, & guisa de aceleradores e excitantes,
moderadores e reatores, transformadores e calman-
tes das atividades guimicas nos varios departamen-
tos de trabalho em gue se subdivide o Estado Fi-
siologico.

IMPULS0OS DETERMINANTES DA MENTE
- Sobre os mesmos alicerces referidos, surpreen-
demos, zinda 2= enzimas nuUmMerosas, como a pepsi-
na, isoiada por Northrop, € a catalase definida por
Von Euler, tanto gquanto outras muitas, gque a cién=
cia terrestre, gradnzlmente, =aberi descobrir, estu-
dar, fixar e manobrar, com vistas & manutencio
e defesz da saude fisica e da integridade mental
do homem, no guadro de merecimentos da Huma-
nidade, de vez que todos os estados especiais do
mundo organico, inclusive o da renovacic perma-
nente das ecélulas, a prostracao do sono, a paixao
artistica, o éxtase religioso e o8 tranges meditnicos
sio acalentados nos cireuitos celulares por fermen-
tacgGes sutis, ai nascidas através de impulsos deter-
minantes da mente, por ela convertidos, nos orgaos,
em substincias magnetoeletroquimicas, arremessa-
das de um tecido a outro, guardando a faculdade
de interferir bruscamente nag propriedades molecu-
lares ou de catalisar as reactes desse ou daquele
tipo, destinadas a garantir a ordem e a seguranca
da vida, na urdidura das ac¢des biologicas.

Em identidade de circunstincias, nos traumas
cerebrais da cdlera e do colapso nervoso, da epilep-
sia e da esquizofrenia, como em tantas outras con-
dicoes andmalas da personalidade, vamos encontrar
essas mesmas fermentacoes no campo das celulas,
mas em carater de energias degeneradas, que cor-
respondem #s turvacdes mentais que as provocam.
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METABOLISMO DO CORFO E DA ALMA —
O metabolismo subordina-se, desse modo, & direcio
espiritual, tanto mais intensa e exatamente, gquanto
maior a qunta de responsabilidade do ser pelo co-
nhecimento e disecernimento de que disponha, e, em
plena floracdo da inteligéncia, podemos identifi-
cd-loc ndo apenas no embate das forcas orginicas,
mas também no dominio da alma, porguanto racio-
cinio organizado é pensamernto dinimico e, com o
“pensamento consciente e vivo, o homem arrcja de
si mesmo forgas criadoras e renovadoras*forjando,
desse modo, na matéria, no espaco e no tempo, og
meandros de geu proprio destino.

Pedro Lespoldo, 9/2/58.
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