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Alimentacao dos desencarnados

— Como se verifica a alimentacdo dos Hs-
piritos desencarnados?

— Encarecendo a importincia da respiracao
11-:3 sustento do corpo espiritual, basta lembrar a
hematose no corpo fisico, pela qual o intercambio
oasoso se efetua com seguranca, atraves dos al-
véolog, nog quais os gases se transferem do meio
exterior para o meio interno e vice-versa, atenden-
do & assimilacio e desassimilacio de variadas ati-
vidades quimicas no campo organico.

O oxigénio que aleanca os tecidos entra em
combinacio com determinados elementos, dando,
em resultado, o anidrido carbonico e a dgua, com
producdo de energia destinada a manutenciao das
provinecias somaticas.

Estudanﬂu a respira-:}ﬁo eelular, encontraremos,
junto aos proprios arraiais da ciéncia humana, pro-
blemas somente equacioniveis com a ingeréncia au-
toméatica do corpo espiritual nas funcoes do veiculo
fisico, porgque os fendmenos que lhe sdo consequen-
tes se graduam em tantas fases diversas que o
fisiologista, sem nocdes do Espirito, aborda-los-a
sempre com a perplexidade de quem atinge o In-
solfvel,

Sabemﬂs que para a subsisténcia do corpe fi-
gico é imprescindivel a constante permuta de subs-
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tancias, com incessante transformacio de energia.

Substancia e energia se conjugam para forne-
cer ao carro fisiolégico os recursos necessarios ao
crescimento ou a reparacio do continuo desgaste,
produzindo a forca indispensiavel i existéncia e os
recursos reguladores do metabelismo.

O alimento comum ao corpo carnal experimen-
ta, de inicio, a digestio, pela gual os elementos
coloidais indifusiveis se transubstanciam em ele-
mentos eristaldides difusiveis, convertendo-se ainda
as matérias complexas em matérias mais simples,
acessivels & absorcdo, a que se sucede a circulacio
dos valores nutrientes, suscetiveis de aproveitamen-
to pelos tecidos, seja em regime de aplicacio ime-
diata, seja no de reserva, destinando-ge os residuos
a expulsio natural.

A ciéncia ferrena ndo desconhece gue o meta-
bolismo guarda a tendéncia de manter-se em esta-
bilidade constante, tanto assim que, reconhecida-
mente, a despesa de oxigénio e o teor de glicemia
em jejum revelam guase nenhuma diferenca de dia
para dia.

E' que o corpo espiritual, comandando o corpo
fisico, sana espontineamente, quando harmonizado
em suas proprias funcoes, todos os desequilibrios
acldentais nos processos metabblicos, presidindo as
reacoes do campo nutritivo comum.

Nao ignoramos, desse modo, que desde a expe-
riencia carnal o homem se alimenta muito mais
pela respiracio, colhendo o alimento de wvolume
simplesmente como recurso complementar de for-
necimento plastico e energético, para o setor das
calorias necessarias 4 massa corporea e a distribui-
¢ao dos potenciais de forga nos variados departa-
mentos orgénicos,

Abandonado o envoltorio fisico na desencarna-
¢ao, se o psicossoma estd profundamente arraigado
#8 sensacdes terrestres, sobrevém ao Espirito a
necessidade inquietante de prosseguir atrelado ao
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mundo biolgico que lhe & familiar, e, quando n3s
= Supera ao preco do préprio esforco, no auto-rea-
“ustamento, provoeca os fendmenos da simbiose psi-
juica, que o levam g conviver, tempoririamente,
no halo vital daqueles encarnades com 0S guais se
afine, quando nio promove a obsessdo espetacular.

Na maioria das vezes, os desencarnados em
crise dessa ordem sio conduzidos pelos agentes da
Sondade Divina aos centros de reeducacio do Plano
Zspiritual, onde encontram alimentacdo semelhante
2 da Terra, porém fluidica, recebendo-a em por-
coes gradualmente reduzidas até que se adaptem
208 pistemas de sustentacdo da Esfera Superior,
€m cujos circulos a tomada de substincia & tanto
menor e tanto mais leve quanto maior se eviden-
“ie 0 enobrecimento da alma, porguanto, pela di-
fusdo cutfnea, o corpo espiritual, através de SUA
=xtrema porosidade, nutre-se de produtos sutiliza-
J0s ou sinteses qﬂimiueletmmagnétieas, hauridas
no reservatério da Natureza e no intercimbio de
raios vitalizantes o reconstituintes do amor com
due os seres se sustentam entre si,

Bissa alimentacdo bsiquica, por intermédio das
projecoes magnéticas trocadas entre aqueles que
S€ amam, € muito mais Importante que o nutricio-

cessidade de amar e receber amor para gue se lhe

De qualquer modo, porém, o Corpo espiritual,
com alguma provisio de substincia especifica gun
simplesmente gem ela, quande ja consiga wvaler-se
2penas da difusio cutinea para refazer seus po-
tenciais energéticos, conta COm 08 processos da
assimilagio e da desassimilacio dog récursos que
lbe sfo peculiares, nio prescindindo do trabalho
de exsudacio dos residuos, pela epiderme oy pelos
emunctorios normais, compreendendo-se, no entan-
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_f.'.tt que pela harmonia de ni?e’.t nas apemgﬂes ny-
tritivas, e pela essencializaciio dos elementos absor-
| vidos, nio existem para o veiculo psicossomatico 14
. determinados excessos e inconveniéncias dos Eﬂll- --%-1
dos e liguidos da excreta comum. \

Uherah&, 16,/4/58. |




