las, em pranto convulsivo, a0 encontrarem nesses comuni-
cados aqueles mesmos seres amados dos quais se despediram
pelas vias da morte.

De muitos deles, os amigos aos quais se dirigiam, re-
gistramos informagbes e confirmacdes, que tornam esses
documentos palpitantes de realidade indiscutivel.

¥ % %

Reunimos as pdginas dos comunicantes e as sumulas
das entrevistas organizadas pelo autor destas notas e forma-
mos o Entre Duas Vidas que passamos a considera¢iao dos
amigos que, porventura, nos estejam honrando com a sua
atencao.

Nao nos delongaremos em elucidacbes outras.

Este livro fala por si mesmo.

Que ele possa cooperar, de algum modo, na extensio
da luz que dissipe as trevas do materialismo, despertando-
nos a consciéncia e o coracio para a Vida Maior, sio os
nossos VOLos.

Erias Barsosa

Uberaba, 2 de janeiro de 1974.

(42.° ano da publicagio do Parnaso de Além-Tumulo,
primeiro livro da série mediunica de Francisco Cén-
dido Xavier.)
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AMOR SEM ADEUS

Meu querido Ismael. Nossas preces a Deus por nossa
paz e bom dnimo s3o constantes. '

E aqui estamos numa festa de luz.

Os coracbes unidos sao estrelas, as palavras da frater-
nidade sao béncaos.

E um caminho se descerra para todos: a estrada de
uniio e de amor para o Mais Alto.

Quisera que todps os nossos companheiros de grupo
estivessem materialmente conosco, embora saibamos que
a nossa comunhao espiritual se mantém sempre intacta.

E que o jubilo é tantq que me sinto como que enle-
vada por uma felicidade npva — a de nos comunicarmos
entre os dois Planos com a mesma confianca e a mesma
ternura de nosso lar.

Realmente, nossas queridas Terezinha e Zoé, com a
nossa querida Ada e os demais coragbes queridos que se
encontram no Rio, bracos afetuosos que me ampararam a
fim de que eu fale a vocé com o carinho que a morte nao
conseguiu apagar.

Devo a todos eles — devemos nos dois a todos eles, —
o tesouro de béncdos do nosso intercimbio incessante. Por
isso mesmo, o meu pensamento se volta, enternecido, para
as nossas reunides abencoadas, contemplando nesta Casa de
paz e fraternidade a continuacio da nossa Seara de Amor
e Luz.



Oh! Ismael, como agradecer a Deus tanta alegria?

Rogo a vocé para que ambos estejamos prontos ao cha-
mado do Senhor, que nos pede servir.

Transformemos a nossa saudade em esperanca — na
esperanga que nos restaure as energias para trabalhar sem-
pre mais na construcio do bem.

Hi trés anos estamos a distincia do ponto de vista
fisico.

A separagio que ddéi em vocé, déi profundamente
também comigo.

A sensa¢ao de vazio, a principio, foi para mim indis-
farcivel e dolorosa, mas, aos poucos, escutei com 0s seus
ouvidos as licoes de nossa fé e reconfortei-me.

Nossos Benfeitores do Alto, particularmente aquele a
quem o nosso respeito identifica por nosso Irmio Maior,
traziam-me para o refazimento em nosso préprio clima
particular.

Para recuperar-me, meu filho, precisei do calor de sua
presenca, assim como a crianga que inicia a existéncia na
Terra necessita dos bragos de pai e mie. ..

A saudade era, entdo, angustia, aflicio, tristeza, dor,
conquanto a fé viva que nos alimentava e alimenta o ca-
minho e o coracio.

E os nossos amigos queridos, dos nossos grupos, foram
meu apoio, 4 maneira de irmaos benditos a me suporta-
rem, a seu lado, para a justa restauracio. :

Agora que nés dois atravessamos a neblina espessa,
agora que um novo dia raiou para nés ambos, venho pedir
a vocé, querido Ismael, para querer a vida terrestre assim
como ¢, com o imposto da saudade que a morte lancou
em nossa necessidade de resgate e sublimacio.

Sei que vocé ama a vida que é sempre a vontade de
Deus; no entanto, rogo a vocé para nos sentirmos mais
juntos de modo a nos reerguermos com mais forca para
a certeza na sobrevivéncia.

Nossos filhos queridos j4 nao sio mais apenas nosso
Hélio com Nazareth e os nossos netos queridos, j4 nio é
apenas a nossa Albinha, filha do cora¢io, mas ¢ agora toda
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a legido dos que sofrem nas duas vidas, a da Terra e a do
Mundo Espiritual.

Desde muito, vocé pode observar que em nossos so-
nhos, em nossa Seara, em nosso grupo de casa, venho pro-
curando a reforma intima, no entanto, a minha admissao
ao servico dos Caminheiros do Bem me transformou de
maneira fundamental.

Quando as nossas queridas amigas Dejanira e Deusa-
rina me ofertaram aquele colar de flores, dito me foi que
o emblema representava o nosso anseio de trazer frutos de
caridade e trabalho, progresso e aperfeicoamento para Jesus.
E creia que se recebi essas flores, nao o fiz sozinha, mas
compartilhando com vocé de minha esperanca e de minha
felicidade.

Posso dizer a vocé que seu ingresso aos Caminheiros
do Bem igualmente se verificou no mesmo instante.

Somos companheiros no lar e na tarefa — estamos nés
dois na estrada, porque o objetivo de nossa instituicio
Espiritual € receber-nos como somos, com as imperfeicbes
que ainda trazemos, para avangar operando e servindo na
edificacao da felicidade alheia.

Viva, sim, meu filho, viva muitos e muitos anos no
corpo valioso que Jesus nos deu para os seus encargos de
missiondrio do bem.

A separacao’ ¢ iluséria.

Suas midos estio nas minhas, tanto quanto o meu co-
racao esti no seu coragao.

Seus pensamentos terminam em meu cérebro, assim
como as emogbes que me tocam o espirito se completam
no seu peito.

Estamos tido juntos, quais duas fontes que se reuniram
imperceptivelmente, para seguirem constantemente e irre-
versivelmente irmanadas para o acesso 4 grandeza do mar.

Vocé e eu nunca estaremos distantes.

Quem ama vive no ser amado. Esta é uma Lei de Deus.

As nossas tarefas vao crescendo e estou feliz, ou me-
lhor, estamos felizes, imensamente felizes com isso.



Creia, Ismael querido, que jamais quanto agora, me
sinto assim tao unida a vocé para o nosso trabalho.

As organizacées humanas, mesmo as mais queridas,
vao passando... Mas a familia maior segue aumentando
e aumentando constantemente. . .

Hoje, os nossos amigos desamparados, os nossos enfer-
mos sem ninguém, os companheiros da provagio e as
criancinhas sem lar sao nossos filhos da alma. ..

Com isso nao quero dizer que nosso Hélio e nossa
Albinha jazem esquecidos. ..

Eles estdo cada vez mais vivos em meu carinho e em
minha memoéria; entretanto, parece que a sua fé e a sua
compreensao me fizeram sair de uma concha em que me
isolava. . .

Nossos filhos sdo os nossos tesouros, mas penso que a
nossa fé é um tesouro que Deus concedeu em nds a todos
aqueles que esperam por nds, em condicdes mais dificeis
que as nossas.

Aprendemos hoje que dar ¢ receber e que auxiliar é
investir.

Af na Terra, tanto pensamos nisso, no sentido de ga-
rantir-nos no que se refere a tranqiiilidade e seguranca,
mas hoje, com vocé mesmo, vou percebendo que entregar
nosso entendimento em forma de auxilio aos outros ¢ fazer
seguro de Vida Espiritual.

Ajude sempre, filho do meu coracao.

Aqui, a esposa ¢ acima de tudo, também mae.

Compreendo agora com mais lucidez tudo quanto
devo a vocé, e o meu coragio se enternece nao sO para
amd-lo cada vez mais e sempre, mas também para abencod-
lo em todos os seus passos e pensamentos.

Auxilie, e auxilie quanto puder.

E se um momento aparece em que o auxilio se nao
veja oculto pela cortina de sombra da incompreensao, auxi-
lie mais ainda e nunca se diga visitado por indiferenca ou
ingratidao.
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Todos somos filhos de Deus e, nessa qualidade de
filhos de Deus, nos cabe compreender-nos mutuamente.

Se é preciso esquecer a neblina em que as vezes se es-
condem os que nao nos possam aceitar ou entender, nos
também fomos assim, viajores enganados pela noite da
ignorancia.

Quantas vezes Jesus pedia de nds entendimento e bon-
dade, sem que pudéssemos responder?

Nao existem males, no sentido de delinqiiéncia. H4
ilusdes e nessas ilusbes nés outros todos andamos.

Diga aos nossos companheiros e irmas queridas dos
nossos grupos de oragio para persistirem na fé com trabalho
incessante no bem.

A prece e a palavra nos traduzem a crenca e a crenca
se nos expressa na caridade e no servico em auxilio aos
semelhantes.

Nesse propésito, comecemos sempre de nos mesmos.
Perdao para nés mesmos, entendimento e paciéncia, hu-
mildade e amor de uns para com 0s outros.

Peco a nossa Terezinha confiar em suas energias me-
ditnicas, sempre mais.

A ela, nossa Ada e a nossa Zoé, o nosso agradecimento.

Aqui se encontram muitos amigos, entre eles, nossa
Marocas, a irma Brasilina, nossos amigos Alcides e Oswaldo
Santos, além de nosso Irmao Maior, que me ajuda a escrever.

Lembrancas a todos, sem esquecer nossa Alba queri-
da, com o carinho de minha saudade a todos.

E a vocé, meu esposo e meu amigo, meu apolio € meu
filho, que dizer para terminar?

Direi que continuaremos, que as nossas alegrias e as
nossas ldgrimas se misturam na caminhada do bem, direi
que para nés a morte ¢ o amor sem adeus.

Nio mais consigo escrever, mas €m pensamento € co-
racio prossegue com Vvoc€, sempre com voOc€, a sua

Alda.

(Uberaba, 17 de abril de 1971)



FESTA DE LUZ

Sobre a mensagem que intitulamos “Amor sem Adeus”,
dirigida pelo espirito de D. Alda Oliveira da Silveira Pinto
ao seu esposo que ficou no mundo, Sr. General Ismael Ri-
beiro da Silveira Pinto, através do médium Xavier, na
noite de 17-4-71, ao final da reuniio publica da Comunhio
Espirita Crista, em Uberaba, Minas, convém anotar os se-
guintes dados que colhemos de ligeira entrevista com o dis-
tinto amigo General Ismael, dados esses que comprovam a
legitimidade do comunicado meditinico, tal a riqueza de
pormenores neles contidos.

D. Alda nasceu em Canhotinho, Estado de Pernam-
buco, a 8 de fevereiro de 1914, e desencarnou no Rio de
Janeiro, Estado da Guanabara, a 19 de marco de 1969,
depois de cinco dias de internagio no Hospital Central do
Exército, por ter sido acometida de pancreatite hemorrs-
gica e posterior crise urémica, causa real do 6bito.

A respeito das pessoas citadas, oucamos as préprias pa-
lavras do destinatirio da mensagem:

“a) Terezinha de Castro, nossa amiga e afilhada de
casamento, filha de

b) Zoé Blattes Pinho, também nossa amiga. Amiga de
reunioes sociais, em Belém do Pard, quando 14 servi ao
tempo da 2.2 Guerra Mundial, e que 14 continua, bem como
suas outras filhas;

c) Ada Monteiro de Oliveira, casada com Aderbal
Oliveira, irmdo de Alda, minha cunhada, portanto;

d) Hélio Rocha da Silveira Pinto, filho do 1.° ma-
trimonio;

€) e Nazareth, sua mulher; ;

Albinha — Alba Cristina Seixas Lima, filha de uma
irma de Alda, Alba Oliveira Seixas Lima —, nossa sobrinha,
criada por nds desde pequena, mais tarde, obtido o con-
sentimento dos pais, adotamo-la como filha. Na época da
comunicagdo, era solteira. Hoje, ji estd casada e é Alba
Cristina Lima Lyra;

 g) Dejanira e Deusarina, duas entidades espirituais
muito queridas que conhecemos em Belém, na época em
que 14 servimos, em sessdes de elucidagdo espiritual e de
materializagbes a que assistimos € em que tomamos parte
durante quase trés anos, realizadas na casa do entio Te-
nente reformado Azevedo e de sua esposa, D. Marocas,
médium de efeitos fisicos, ambos j4 hd muitos anos faleci-
dos. As mais perfeitas e maravilhosas sessdes desse tipo, das
muitas a que j4 assisti. A tunica que nio se realizava em
plena escuridade, mas com a luz fraca de um pequeno
lampido de querosene, luz suficiente para que, quando abra-
¢dvamos os Espiritos, percebéssemos até a cor de seus olhos.
Deusarina, uma noite, desmaterializou-se, no meio da sala,
a frente de todos os assistentes. Dejanira tornou-se a prote-
tora € a orientadora da mediunidade de Alda (psicofonia
inconsciente, vidéncia e audiéncia), durante todo o seu tra-
balho meditnico, especialmente no Grupo :Espirita André
Luiz, do Rio; ,

‘h) Caminheiros do Bem, organizacio espiritual de am-
paro aos nossos irmdos necessitados, ji libertos do corpo
fisico, ou mesmo encarnados, em casos de doenca ou de
necessidade de protecio espiritual mais imediata. E uma
das organizacdes espirituais sob a direcio do nosso muito
querido Emmanuel;

1) Irma Brasilina, Alcides ¢ Oswaldo Santos, a primei-
ra e o ultimo, entidades espirituais com que entramos em
contato nos trabalhos em Belém, Pari. Alcides era o me-
dico Alcides Neves Ribeiro de Castro, nosso padrinho de
casamento, durante muitos anos presidente, até a sua de-



sencarnacao, do Grupo Espirita Regeneracio, fundado no
fim do século passado, pelo Dr. Bezerra de Menezes'.

* * ¥

Nao fosse nosso objetivo neste livro o de escrever so-
mente para o coragao dos leitores, e apontariamos aspectos
inusitados que interessam de perto 4 Ciéncia e a Filosofia,
contidos nesta mensagem.

Registre-se, entretanto, apenas estes passos:

a) “vou percebendo que entregar nosso entendimento
em forma de auxilio aos outros é fazer seguro de Vida
Espiritual”’;

b) “aqui, a esposa ¢ acima de tudo, também mie”;

¢) “ndo existem males, no sentido de delinqiiéncia. Ha
ilusdes e nessas ilusdes nos outros todos andamos”.

EXPLICACOES DE FILHO

Meu pai, abengoe-me, juntamente de Mamie, pedindo
eu a Deus nos proteja.

Sou trazido até aqui e escrevo como um doente que
ainda ndo consegue ajustar as préprias idéias para rogar-lhes
conformacio.

Papai, as suas idéias chegam aos meus ouvidos.

E como se o senhor estivesse gritando e por isso ainda
nao pude encontrar o repouso de que necessito para me
refazer.

Creia, meu pai.

Nos todos somos de Deus e estamos nas maos de Deus,
¢c posso dizer assim em me referindo 4 Providéncia Divina.

O que aconteceu a seu filho devia acontecer.

Estudarei isso aqui para, mais tarde, explicar-me com
mais seguranca.

Nao culpe a ninguém.

Meu companheiro de viagem é um bom rapaz.

Se tivemos a provagio de estar juntos, é porque 1isso era
indispensdvel.

Nao pense que vinhamos sem cuidado.

Tudo certo.

Mas, em verdade, papai, quem pode prever que mano-
bra serd a dos outros nos caminhos em que estejamos guian-
do corretamente um carro?



