
iumcjelne em casa 
Praticas cultos diversos em casa, de maneira impercep­

tível. 
O culto ãa limpeza. 
O culto do pão. 
O culto do carinho. 
O culto da segurança. 
O culto do bem-estar. 
A higiene externa, entretanto, pode não incluir a pureza 

dos pensamentos. 
Estômago farto nem sempre é conforto do espírito. 
Carinho, em muitas circunstâncias, exprime apego sem 

ser amor. 
Segurança financeira não ê fortaleza intrínseca. 
Bem-estar, muita vez, é provisória ilusão. 
Se abraçaste realmente a Doutrina Espírita, não podes 

ignorar que o culto do Evangelho te ensinará a valorizar 
todos eles, porquanto, com o Cristo, a limpeza começa na 
consciência, o pão do conhecimento nutre a alma antes do 
corpo, a segurança é harmonia moral, o carinho é entendi­
mento fraterno e o bem-estar é realmente a consagração de 
cada um ao bem de todos. 

Pensando nisso, oferece-te Meimei as páginas deste livro. 
Possa êle, pois, ajudar-te na formação do teu núcleo de 

Evangelho entre as paredes do próprio lar, porque, se a Dou­
trina Espírita é o Cristo em luz para a Humanidade, acima de 
tudo ê a luz do Cristo no coração. 
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