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Leitor Amigo: 
Refletindo nos companheiros da 

jornada terrena que caminham 
desorientados, à míngua de fé em Deus e 
naqueles outros que se redimem e se elevam 
espiritualmente nas trilhas de dolorosas 
provações humanas, ensinando-nos 
paciência e coragem, escrevemos este livro • 
que, nas luzes da oração, intitulamos com a 
legenda 1'Estradas e Destinos" 

Que possas colher nestas paginas de 
amor e vida, consolação e paz, fortaleza e 
esperança, com as bênçãos de Jesus, 
são os nossos votos. 

EMMANUEL 
Uberaba, 4 de janeiro de 1987 



Agradecemos à estimada irmã senhora 
Aparecida Conceição Ferreira, abnegada 
Fundadora e Diretora do Lar da Caridade 
ex-Hospital do Pênfigo em Uberaba, 
Minas, a cessão das mensagens que 
constituem este livro, mensagens estas que 
foram recebidas pelo médium Francisco 
Cândido Xavier, em varias reuniões 
publicas da mencionada instituição. 
Muito gratos - NOTA DA EDITORA. 

Partíamos, - a equipe de serviço 
Para aprender na Terra a servir por amor. 
Quando ouvimos, atentos, 
A palavra serena do Instrutor! 

- Irmãos, a Terra é sempre a nossa grande escola, 
Onde plantar o bem lembra luta renhida... 
Tereis convosco a Eterna Providência, 
Ide e considerai primeiro a vida. 
Deus clareou a inteligência humana 
E a inteligência humana fez do mundo 
Amplo facilitãrio de trabalho, 
Que lhe nasceu do cérebro fecundo! 


