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ESTUDE E VIVA
®

Atenda & paz com todos.
Quem cultiva aversdes cria a infelicidade

Trabalhe nas boas obras.

Ninguém segue o Evangelho sem transpirar. .

-

Critique o que vocé fale ou escreva, :
A propaganda indisciplinada costuma desacre-

ditar o servigo que apregoa.

de nossa propria natureza.

de todos.

Nio inculpe os outros por suas decepcdes.
Somos arquitetos de nossos destinos. !

o
Sirva sem discutir. _
O concurso sincero silencia a discérdia.

Aperfeicoe as proprias preces.

A patureza da rogativa evolui com a elel

Partilhe as tarefas do bem geral-_._-_ i |
Com Jesus, o ideal de um coracao é o

4

E — Cap. XXV — Item 4
L — Questiio 491

Temas estudados:

Espiritos protetores
Experiéncia individual
Concurso fraterno
Esforgo préprio
Auto-defesa
Auto-vigilancia

Benfeitores e béncaos

Confiemos nos benfeitores e nas béncéos que
nos enriquecem os dias, sem, no entanto, esquecer
as préprias obrigacGes, no aproveitamento do am-
paro que nos ofertam.

Pais abnegados da Terra, que nos propiciam
o ensejo da reencarnacdo, por muito se fagam ser-
vidores de nossa felicidade, nao mnos retiram da
experiéncia de que somos carecedores.

Mestres que nos arrancam as sombras da igno-
rincia, por muito carinho nos dediquem, nfo nos
isentam do aprendizado.

Amigos que nos reconfortam na travessia dos
momentos amargos, por mais nos estimem, nao nos
carregam a luta intima.

Cientistas que nos refazem as forcas, nos dias
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de enfermidade, por mais nos amem, nio usam por
nés a medicacio que as circunstincias nos acon-
selham.

Instrutores da alma que nos orientam a via-
gem de elevacdo, por muito nos protejam, ndo nos
suprimem o suor da subida moral.

Ninguém vive sem a cooperacido dos outros.

Encontramo-nos, porém, a frente do amor de
que todos somos necessitados, assim como o ve-
getal, diante do apoio da Natureza. A planta nio
se cria Ssem ar, ndo medra sem sol, ndo dispensa
o auxilio da terra e nfo prospera sem 4gua, mas
deve produzir por si mesma.

Assim também, no reino do espirito.

Todos temos problemas, reclamando o concur-
so alheio, mas ninguém pode forjar a solucdo do
esforco para o bem que depende exclusivamente
de nés.

e LT[ ]

Resguarde-se

Resguarde-se

dos tenticulos do desinimo, com a prece sin-
cera;

das arremetidas da sombra, com a vigilancia
efetiva;

dos ataques do medo, com a luz da meditacao;

dos miasmas do tédio, com o servigo inces-
sante;

das nuvens da ignoréncia, com a béncdo do
estudo;

das labaredas da revolta, com a fonte da con-
fianca;
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das armadilhas do fanatismo, com a fé racio-
cinada |

das Aguas mortas do eastacionamento, com O
trabalho constante e desinteressado no bem.

* % ¥

Cada espirito traz em si as forcas ofensivas
do mal e os recursos defensivos do bem, na marcha
da evolucio.

A vitéria do bem, eonquanto seja fatal, de-
pende, pois, do livre arbitrio de cada um.

Assim sendo, para a sua felicidade, resguar-
de-se de toda contemporizagio com Os enganos que
nascem de vocé mesmo.



