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extremo sacrificio, quando lhe_cabia
» as da ignordncia e do &dio, da
atismo, ele sdzinho féz o dona-
em favor de milhGes.

na hora :
socorrer as vitim
violéncia e do fan
tivo de si mesmo,
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Desportos

Se hi esportes que auxiliam o corpo, ha es-
ge ajudam a alma... )

porti g;arch; do dever retamente cumprido.

A regata de suor no trabatho.

O exercicio do devotamento =20 estudo.

O salto do esforco, acima dos obstaculos.

A maratona das boas obras.

O torneio da gentileza. i

O mergulho no siléncio, diante dg injuria.

0 nado da paciéncia nas horas dificeis.

A ginastica da tolerincia perante as ofe_nsa:s_.

O voo do pensamento as esferas superiores.

A demonstracio de resisténcia moral nas pro-

de cada dia. _
e Todos esses desportos do espirito podem ser
praticados em todas as idades e condicGes. E creia

que qualquer campeonato num deles sera prémio

de luz em seu coracdo, 2 brilhar para sempre.
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E — Cap. IX — Item 9
L — Questéio 826

Temas estudados:

Irritacdo

Disciplina e direitos individuais
Azedume nos caracteres elevados
Auto-tratamento

Cativeiro intimo

Manifestacdes pessoais

Em torno da irritacdo

Observagio estranha, mas fato real. As ocor-
réncias da irritagdo aparecem muito mais frequen-
temente nos caracteres enobrecidos. Espécie de
enfermidade da retiddo, se a retidio pudesse
adoecer.

A pessoa percebe a grandeza da vida, acorda
para a responsabilidade, consagra-se a obrigacio e
passa a prestigiar disciplina e tempo; adquirindo
mais ampla nocdo do dever, que reconhece precisa
exprimir-se irrepreensivelmente executado, supoe-
-Se com mais vasta provisio de direitos. E, por
vezes, leva mais longe que o necessario a facul-
dade de preserva-los e defendé-los, iniciando as
primeiras formagdes de irascibilidade, através da
superestimacdo do préprio valor. Instalado o sen-
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timento de auto-importan

alheias.

Chegando a esse ponto, as vitimas desse pe-
rigoso sindroma, vinculado & patologia da‘njente,
surgem perante 08 mais intimos na condicio de
enfermos prestimosos, amados e evitados, de vez

gue nio se Jhes pode ignorar ahaltura moral e
adivinhar o momento da explosao. E porgque o

humor dos espiritos respeitiveis, pelo trabalho que
exercem e pela conduta que esposam, d6i muito
mais que 2 leviandade de criaturas menos afeitas
4 dignidade e a0 servico, semelhantes companhei-
ros estimféiveis e preciosos sio procurados t2o-so-
mente em regime de excecdo ou postos & margem
pela gentileza dos outros, interpretados & conta de

amigos temperamentais Ou NErvosos distintos
Examinemos 2 nés mesmos.
Dirijamos para dentro da propria alma 0
lete da introspeccéo.

Se a agressividade nos assinala o modo de

atencio com gue se medica um érgao doente. B
ge a nossa consciéncia jaz tranquila, na certeza
de gue temos procurado realizar o melhor ao NOSSO.
alcance, no aproveitamento das oportunidades que

o Senhor nos concedeu, estejamos serenos na

culdade e operosos na pratica do bem, a frente de
guaisquer circunstincias, lembrando-nos de que &
erva-de-passarinho asfixia de preferéncia as érvo-

res nobres e a tiririca se alastra, como verda
calamidade, justamente na terra boa.

NI

cia, a criatura sbraca fa-

i i lutas natu-
ente melindres @ magoas, diante de
g que considera por incompreensoes e ofensas

nem
mau

esti-

ser, tratemos do caréter enfermico, com a mesmsa

difi-

deira

ESTUDE E VIVA e

Liberte a vocé

Lébios envenenados pelo fel da maledicéncia
nio conseguem sorrir com verdadeira alegria.

Quvidos fechados com a cera da leviandade
nio escutam as harmonias intraduziveis da paz.

Olhos empoeirados pela indiscrigio nio véem
as paisagens reconfortantes do mundo.

Bracos inertes na ociosidade mio conseguem
fugir & paralisia.

Mente prisioneira no mal ndo amealha recur-
sos para reter o bem.

Coragiio incapaz de sentir a fraternidade pura
nioseajrmtaaoﬂhnodaesperanqaedafé.

Liberte a vocé de semelhantes flagelos.

Leis indefectiveis de amor e justica superin-
tendem todos os fendmenos do Universo e fiscali-
zam as reacoes de cada espirito. Assim, pois, no
trabalho da prépria renovagao, a criatura nao pode
desprezar nenhuma das suas manifestacoes pes-
soais, sem o que dificilmente marchard para a
Vanguarda de Luz.




