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de trabalho, e, se ainda nfo conseguem compreen-
der o mérito da sinceridade e do servico ao prj-
ximo, isso é problema gue lhes compete e nio a néy

Fécil deduzir que ndo podemos fugir da ag
nobilitante, a beneficio de nés mesmos, mas n3g
nos compete impor nas decisdes alheias, que o !mﬁ-—
prio Criador deixa livres. :

A vista disso, cooperemos com 08 outros o
recebamos dos outros o auxilio de que carecemos,
acatando a todos, mas sem perder tempo com o
que possam pensar, falar e fazer. Em suma, res-
peito para os outros e obrigagdo para nés.
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Temas estudados:

Pensamento positivo

Vida intima

Agentes do mal

Brechas morais

Displicéncia e obsesséo
Instrucdes para a desobsesséo

Em torno da obsessio

O éxito do pensamento positivo depende do
trabalho positivo.

O projeto de edificio importante reunird planos
magnificos, hauridos nas mais avancadas préaticas
da Civilizagdo; no entanto, para que se concretize,
reclama o emprego de material adequado, a fim
de que a obra ndo se transfigure em joguete de
forcas destrutivas.

Numa construgéo de cimento armado, ninguém
se lembrard de colocar varas de madeira em lugar
das estruturas de ferro e nem de substituir a pe-
dra britada por taipa de mao. Para que o trabalho
se defina dentro das linhas determinadas, as subs-
tincias devem estar nas condicdes certas e nas
posicoes justas.
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Idénticos principios regem o plano da alma.

Se aspiramos ao erguimento de realizagées que
nos respondam ao elevado gabarito dos ideais, &
forgoso selecionar 0s ingredientes que nos cons-
tituem a vida intima, cultivando o bem nas me-
nores manifestagdes. Qualquer acfio oposta com-
prometerd a estabilidade da organizagdo que pre-
tendamos efetuar. \

A vista disso, cogitemos de sanear emogges,
ideias, palavras, atitudes e atos, por minimos que
sejam.

Todos nos referimos ao perigo dos agentes do
mal que nos amea¢am; no entanto, o0s agentes
do mal apenas dominam onde lhes favorecamos a
intromissio. E a intromissio deles, via de regra,
se verifica principiando pela imprudéncia da bre-
c¢ha... Hoje, uma queixa; amanhd, um momento
de szedume; cedo, uma discussio temeraria; mais
tarde, uma crise de angistia perfeitamente remo-
vivel através do servico; agora, um comentério
deprimente; depois, um minuto de irritacao; e, por
fim, a enfermidade, a delinquéncia, a perturbacao,
e, as vezes, a morte prematura.

O desastre grande, quase sempre, € a soma
dos descuidos pequenos. Estejamos convencidos de
que, nos processos de obsessdo, acontece também

assim .

(g N7

Na cura da obsessido

Reconhecer no cbsidiado, seja ele quem for,

um familiar doente a quem se deve o maximo de
consideracdo e assisténcia. i
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BEquilibrar a palavra socorredora, dosando con-
solo e esclarecimento, brandura e energia.

Nao desconsiderar as necessidades do corpo
ante os desbaratos da alma, conjugando os recur-
sos da medicacdo e do passe, da higiene e da prece.

Incluir o trabalho por agente curativo, de acor-
do com as possibilidades e forgas do paciente.

Abolir as sugestées de medo no trato com o
obsesso, evitando encorajar ou consolidar o assalto
de entidades menos felizes.

Tratar os Espiritos perturbados que, porven-
tura, se comuniquem no ambiente do enfermo, ndo’
& conta de verdugos e sim na categoria de irmaos
credores de assisténcia e piedade.

Impedir comentérios em torno da conversagao
desequilibrada ou deprimente dos desencarnados
infelizes.

Policiar modos e frases que exteriorize, con-
vencendo-se de que o obsidiado, ndo raro, repre-
senta, s6 por si, toda uma falange de Inteligéncias
necesgsitadas de reconforto e diregao, conquanto
invisiveis aos olhos comuns.

Kvitar suscetibilidades perante supostas ofen-
sas no clima familiar do obsidiado, entendendo que
uma obsessdo instalada em determinado ambiente
assemelha-se, 4s vezes, a um quisto no corpo, dei-
tando raizes em direcGes variadas.

Compreender ao invés de emocionar-se.

Abster-se de tabus e rituais, cujos efeitos no-
civos permanecerdo na mente do obsidiado depois
da propria cura.

Solicitar a cooperagiao de amigos esclarecidos
que possam prestar auxilios ao doente.

Controlar-se.

Desinteressar-se com os sucessos da cura, ten-
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do em mente que lhe cabe fazer o bem com dis-
crigio € humildade..

Ensinar, mas igualmente exercer a caridade,
observando que, em muitos casos, o obsi:]jado e os
que lhe compdem a equipe do_mestica s8o pessoas
necessitadas até mesmo do alimento comum.

Suprimir, quanto possivel, os elementos que
recordem tristeza ou desinimo, aflicio ou temséo
no trabalho que realiza.

Nao atribuir a si os resultados encorajadores
do tratamento, menosprezando a acéo oculta e pro-
videncial dos Bons Espiritos.

Educar o obsidiado nos principios espiritas,
encaminhando-o a um templo doutrinirio em que
possa assimilar as licoes l6gicas e simples do KEs-
piritismo. *

Socorrer sem €Xigir.

Amparar o companheiro necessitado, sem pro-
pésitos de censura, ainda mesmo que surjam mo-
tivos aparentes que o induzam a isso, recordando
gue Jesus-Cristo, o iniciador da desobsess@o sobre
a Terra, curava os obsidiados sem ferir ou con-

denar a nenhum.

24

E — Cap. XV — Item 5
L — Questdo 779

Temas estudados:

Na procura de Deus
Culto externo
Ensinamento do Cristo
Influéncia do Evangelho
Cultivo da fé raciocinada
Felicidade intima

Deus e caridade

Por longos e tortuosos caminhos, temos pro-
curado a integracio com Deus.

Existéncias miltiplas atravessamos, forgas
enormes despendemos. . .

Julgdvamos estivesse nele a egolatria dos ti-
ranos coroados e inventadmos processos de adoracio
com que lhe granjefissemos a simpatia; supinha-
mos homenagear-lhe a grandeza com o fausto dos
ritos exteriores e erigimos paldcios em que lhe ofer-
thssemos o ouro e a plrpura, em forma de louvor;
acreditavamos que o Supremo Senhor quisesse do-
minar as criaturas pelo freio da violéncia e nfo
hesitivamos em criar sistemas religiosos de opres-
sdo com que se dobrasse a cerviz de quantos ndo
pensassem pela nossa cabega; admitiamos fosse
ele dvido de honrarias e nfo vacildvamos consa-



