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Precatemo-nos contra esse perigo absolutamen-
te dispensdvel.

Se uma dor aparece, auscultemos nossa con-
duta, verificando se ndo demos causa a benéfica
adverténcia da Natureza.

Se surge a depressio nervosa, examinemos o
teor das emocdes a que estejamos entregando as
energias do pensamento, de modo a saber se o can-
saco ndo se resume a um aviso salutar da prépria
alma, para que venhamos a clarear a existénecia
e 0 rumo.

Antes de lancar qualquer pedido angustiado
de socorro, aprendamos a socorrer-nos através da
auto-znélise, criteriosa e consciente.

Ainda que ndo seja por noés, facamos isso pelos
outros, agueles outros que nos amam e que per-
dem, inconseguentemente, recurso e tempo valiosos,
sofrendo em vdo com a leviandade e a fraqueza de
que fornecemos testemunho.

Nos que nos esmeramos no trabalho desobses-
sivo, em Doutrina Espirita, consagremos a possivel
atencio a esse assunto, combatendo as doencas-
-fantasmas que sio capazes de transformar-nos em
focos de padecimentos injustificiveis a gue nos con-
duzimos por fatores lamentiveis de auto-obsessao.
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Temas estudados:

Discernimento e tentagdo
Perigos morais :
Fronteiras do processo ohsessivo
Profilaxia da alma

idgbes vivas

Virtudes

Emergéncia

Perfeitamente discerniveis as situagdes em que
resvalamos, imprevidentemente, para o dominio da
perturbacio e da sombra.

Enumeremos algumas delas com as quais ren-
teamos claramente, com o perigo da obsessfo:

cabega desocupada;
maos improdutivas;
palavra irreverente;
conversa inatil;

queixa constante;
opinido desrespeitosa;
tempo indisciplinado;
atitude insincera;
observagao pessimista;

gesto impaciente;
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conduta agressiva;

comportamento descaridoso;

apego demasiado;

decisdo facciosa;

comodismo exagerado.

Sempre que nés, os lidadores encarnados e de-
sencarnados com Servico na renovacio espiritual
nos reconhecermos em semelhantes fronteiras d,
pzocgsso obsessivo, proclamemos o estado de emero
géacia no mundo intimo e defendamo-nos contra-.
o desequilibrio, recorrendo A profilaxia da prece

CNOC/

Imagens

Egoismo, gas mortifero, tende
o y sempre a ocupar
todo o espago que se lhe oferece. Intoxica e faz

Lisonja, beberagem da invigilanci
isonja, ; n ancia, adapta-se
ao rec:p_nente da intencdo que a conserva. Enlzbria
g2 e cria a frustracio. i
Sinceridade, aco moral, dem
; . 3 onstra forma de-
terminada e resisténcia prépri i
S : propria. Util as constru-

® 5 &
Construces materiais ta
icGes. — tatuagens efémer
na crosta ciclépica do Planeta. - 4

Construcdes espi i
spirituais — duradouros aperfei-
coamentos na estrutura intima do Espirito .

s

LA B

ESTUDE E VIVA 129

Da semente brota a haste dg planta.
Do ovo nasce o corpo do ammal: .
Da consciéncia desabrocha a diretriz do destino.

Bem, calor da Vida.
H4 bons e maus condutores de calor.

A condutibilidade do bem, entre os homens, de-
monstra o valor de cada um.

Virtudes aparentes — metais comuns no ho-
mem, que se alteram ante a ventania das ilusGes

terrenas.

Virtudes reais — metais preciosos no Espirito,
que ndo se corrompem ante as lufadas das tenta-
coes humanas, sustentando a vida eterna.



