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Gabriela Inocéncia da Conceigdo, desencarnada a 01 de abril de 1973.

8. “Em verdade, os nossos sonhos de noivado se desfizeram na
Terra, mas acima de tudo, somos irmaos. Nossa querida Regina é uma
criatura admirdvel e logo que eu estiver trangiiilo, tentarei colaborar
para vé-la feliz”. Jodo Jorge faz alusdo aquela que lhe fora noiva na
Terra: Srta. Regina Yara Di Giorgio.

9. Nome do pai do comunicante: Sr. Jodo Candido de Lima,
residente em Sdo Joaquim da Barra, Estado de Sdo Paulo.

Concluindo, convidamos a atengdo do leitor amigo apenas para
dois pontos da mais alta importancia.

a) a mensagem psicografada pelo médium Xavier, ao final da
reunido publica do Grupo Espirita da Prece, na noite de 23 de julho
de 1976, em Uberaba, alerta-nos quanto a necessidade da preparagio
para a morte, jd ‘‘que a falta de conhecimento coloca noventa por cen-
to de dificuldades nos problemas que a morte do corpo nos obriga a
aceitar’’;

b) necessidade da conformagdo, da confianga em Deus, por
parte dos que ficam. Depois de tantas consideragSes, numa tentativa
de compreender a mensagem de Jodo Jorge e revesti-la do valor que
merece, ndo nos furtamos ao prazer de encerrar nosso estudo com um
trecho que sempre nos oferecerd motivo para meditagSes profundas:

“Nossos familiares nos auxiliam em nossas doengas e provagdes
do mundo. . . Por que ndo nos auxiliarem na renovagdo em que nos ve-
mos, nos, os que perdemos uma estrada para entrarmos em outra?’’

Tereza Cristina (a esquerda) e Jussara Maria
Paula e Mércia Moreira Quaresma. (Foto

(3 direita). Em baixo: Ana

0 Médium"’).




5
A FONTE QUE NOS LAVA O CORACAO

Querida Mamae, querido Papai, pego para que me abengoem.

Estou num momento dificil. E verdade que temos estado jun-
tos. De outras vezes separados pelas impressGes. Unidos na mesma luz
de confianca na prece.

. Agora, porém, meu avé Izaltino me encoraja a escrever, “E
Preciso que sua mamde saiba de tudo, que vocés ndo morreram”’, diz
ele. E a permissdo solicitada por ele veio até nés, Maezinha; rogo :a't se-
nhora para que as ldgrimas ndo sejam assim tdo doloridas. Compreen-
do, hoje. O pranto ¢ semelhante a fonte que nos lava o coragdo por
dentro, mas entendendo nesse aspecto, as lagrimas sio benditas,

: Evitemos, querida Mamde, a tristeza destrutiva, essa que fica
ém nos parecendo moléstia escondida. Até a nossa propria dor pode
ser traduzida por musica. A musica da caridade.

. Aqui, sua filha recorda que as notas na Ppauta sdo semelhantes
as lagrimas, gotas de amor e de aflicdo, de alegria e de esperanca que o
coragdo vai colocando nas linhas da vida. Depois, Mdezinha, se quiser-
mos transformar a composigdo em melodia, & sairmos de nés € auxiliar
0s outros. Veja a senhora que a sua filha tem progredido um pougqui-
nho. Mas isso, meu pai, ndo quer dizer que jd venci. Falamos de nossos
encargos, muitas vezes para saber cumpri-los. Esta é que é a verdade.
Mas estou num curso de aperfeicoamento pessoal, quase severo, se ndo
fosse repleto de amor.

Devo melhorar-me, a fim de ser mais util em casa, agora que a
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provagdo lhes pediu quatro filhas de uma s6 vez. Aqui, procuro incluir
a querida prima que com Jussara e Ana Paula se transferiram comigo
de residéncia.

A principio, querida Maezinha, a dor foi enorme. Quvira mui-
tas falas e anotagdes sobre o Mundo Espiritual.

Entretanto, logo depois dos vinte anos na Terra, a gente quer
uma casa e um jardim feito de amor, que seja apenas nosso. Perdoem
se digo isso. Quero apenas ser verdadeira.

Sabia que estdvamos em nosso lar como sendo a melhor man-
sdo do mundo, mas a gente ndo consegue mudar o coragdo, quando o
coragdo quer voar para fora do peito. Por isso é que ndo me foi facil a
retirada espiritual dos sonhos que eram assim td0 meus.

Creiam, no entanto, que a dor mesmo, a dor dos acidentes ter-
restres, como a imaginamos, nao sentimos.

Um choque como se uma dinamite rebentasse sobre nés, e de-
pois do choque com o anseio iniitil de me levantar, um torpor que ndo
sei descrever.

Depois de algum tempo, que igualmente ndo sei calcular, che-
garam pessoas.

Meu avd Izaltino e meu avdé Militdo se mostraram para mim,
dando-se a conhecer.

Um senhor de nome Historico estava com eles e nos amparava.

Outra senhora de nome Ernestina, creio que Milagres, Ernesti-
na Milagres, me acalmava.

Deram-nos passes ‘e oraram.

Acordada, notei que as irmas dormiam ainda.

Fomos removidas e tratadas, e estamos por enquanto no Hos-
pital-Escola, em que aprendemos reajuste e serenidade.

A gente ai no mundo toma aulas de matemadtica, de linguas,
disso e daquilo. . . Pois aqui somos matriculados em paciéncia, espe-
ranga, fé em Deus e fé em nds mesmos, tantas matérias com as quais
no corpo da terra nem mesmo sonhamos.
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Estamos bem.

Ndo chorem mais. Papai, tudo vai ser feito pelo melhor.

Agora, depois de alguns meses aqui, j4 consegui alguns ensina-
mentos e experiéncias sobre passado e reencarnagdo.

Ndo me peca agora qualquer apontamento mais amplo do as-
sunto.

Posso, no entanto, dizer que em tempos outros, algumas vezes,
pessoas cultas e nobres provocaram desabamentos, com plena ciéncia
de que agiam contra as leis estabelecidas pela Justica Divina.

Deixo apenas este pontinho aqui para que a Maezinha se con-
forte.

Agora, estudo e estudo sempre.

Aquela filha professora que ficava tdo feliz com elogios em ca-
sa, é hoje uma aluna que se renova.

Mamde, continue procurando o caminho da luz. A senhora jd o
encontrou no amor ao proximo a que estd sendo convidada pelos nos-
sos irmdos em Juiz de Fora. Sei que as suas mdos queridas nasceram
para o bem, mas, presentemente, ¢ necessario que nos nos encontre-
mos no amparo as filhas e filhos e irmdos nossos em lutas maiores do
que as nossas.

Agradeco as suas palavras e as oragSes em nosso favor, como
também agradego ao papai as explicagGes e preces conosco, auxilian-
do-nos a entender.

Méaezinha, o nosso maior receio, a principio, foi o de que a se-
nhora viesse para cd por conta prépria. Vimos o seu desejo de tudo
deixar ai para acompanhar-nos. Reconhego que a formagdo crista que
a senhora recebeu ndo lhe permitia pensar em suicidio, mas aquele an-
seio de reencontro era perigoso.

Hoje, ficaremos mais trangiiilas.

E preciso lutar, Mamde, suportar as nossas provas e abengoar
todas elas.

E preciso aceitar a vontade do Senhor que é bondade constan-
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te para conosco.
Tudo recebemos do Céu como sendo o melhor que nos sucede.

A inconformagdo é que taxa com sofrimento maior as ocorrén-
cias dificeis do mundo.

Um dia, nés nos reencontraremos de novo, mas pode acreditar
que espiritualmente ndo nos separaremos.

Papai necessita de sua presenga, de seu amparo, de seu amor.

Agradeco a Deus a oportunidade que recebi.

Muitas afeicGes estdo conosco, incluindo minha avé que tem si-
do para mim um anjo bom. Querido papai e querida Maezinha, agora
devo tragar o fim desta carta.

Jussara e Ana Paula ndo sabem que vim. Ainda ndo pedem fa-
cear a tarefa de que me encarrego hoje.

Com as bengdos dos nossos, aqui termino.

Querido papai e querida Mdezinha, recebam todo o coragdo da
filha sempre reconhecida que, mais uma vez, pede a Jesus por nossa fe-
licidade,

Tereza Cristina



6

NAO HA DE FATAL, SENAO O
INSTANTE DA MORTE

Servindo-nos de dados fornecidos pela revista O Médium (1) e
por um folheto organizado pelo Sr. Detzi de Oliveira, residente a Ave-
nida Rio Branco, 3681, apartamento 301 — Juiz de Fora, Estado de
Minas Gerais, pai de Tereza Cristina, passemos i andlise da mensagem
que fez se esgotassem todos os exemplares do més de marco de 1976
da citada revista (a de n.o 428).

“Aos trinta minutos do dia 18 de janeiro de 1974,"” — informa
o Sr. Detzi de Oliveira — “‘um andar do prédio em construgdo perten-
cente ao Hospital Oncoldgico, caiu sobre a casa n.o 78 da Rua Santos
Dumont, em Juiz de Fora. Em conseqiiéncia do desabamento, quatro
meninas desencarnaram: Ana Paula (9 anos); Jussara Maria (20 anos) e
Tereza Cristina (22 anos), filhas do casal Detzi de Oliveira e Luzia Mo-
reira de Oliveira, e ainda Marcia Dias Mattos (13 anos), sobrinha do
mencionado casal, e que residindo no Rio de Janeiro, aqui passava
suas férias escolares.

O fato que abalou toda a populagdo de Juiz de Fora, dado a
sua trdgica extensdo, volta novamente a ser comentado, em decorrén-

. (1) O Médium — Revista Espirita Mensal, Ano 43, n.o 428 Margo/76
Juiz de Fora, Minas Gerais. Veja-se, ainda, o depoimento do Sr. Detzt.i de Olivei:
i “a. obra_ Luz Bendita (Francisco Cindido Xavier/Emmanuel/Rubens Silvio
Germinhasi), IDEAL, Sdo Paulo, 1.a edigio, Novembro 1977, pp. 19-24,
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cia das mensagens recebidas do mundo espiritual. Tereza Cristina —a
filha mais velha — manda para seus pais, na cidade de Uberaba. Tais
comunicacées se deram através da psicografia de Francisco Candido
Xavier, que pessoalmente desconhecia quaisquer dados sobre o aciden-
te.

Na oportunidade, através de uma prece fervorosa, agradecemos
as béngdos recebidas de Deus, bem como ao Mestre Jesus que nos tém
amparado e nos tém dado forcas suficientes para caminharmos cum-
prindo nossas missoes.

Ao nosso irmdo Francisco Céndido Xavier, que possibilitou-
nos, através de sua mediunidade, recebermos as mensagens que abaixo
damos conhecimento a todos que constantemente nos pedem, a nossa
ternura e o nosso carinho, acompanhados de nossas oragées, pedindo
ao Criador que o conserve na face da Terra por muitos anos, a fim de
que ele possa continuar a sua grandiosa missdo, difundindo para nos os
ensinamentos de Cristo.”

Depois de demonstrar sua imensa alegria através da seguinte
quadrinha:

A mensagem de Tereza

— Bdlsamo consolador —,

E a esséncia da pureza

E a luz do Criador. — 0 Sr. Detzi de Oliveira nos comunica
encontrarem-se os originais da mensagem recebida a 9 de fevereiro de
1976, em Uberaba, a disposi¢do dos interessados para observagdo pes-
soal, em seu poder.

Passemos, sem mais delonga, aos itens principais da pagina me-
didnica sob nosso enfoque:

1. “Meu avé Izaltino”: Trata-se do Sr. Izaltino Dias Moreira,
que residiu em Juiz de Fora, onde era funciondrio do Ministério da
Agricultura, e desencarnou a 18 de agosto de 1957.
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2 “Eyitemos, querida Mamde, 1 tristeza destrutiva, essa que fi-
ca em nos parecendo moléstia escondida.” (. . . .) “Agora, depois de
alguns meses aqui, j4 consegui alguns ensinamentos e experiéncias so-
bre o passado e reencarnagao.

N&o me pega agora qualquer apontamento mais amplo do as-
sunto. Posso, no entanto, dizer que em tempos outros, algumas vezes,
pessoas cultas e nobres provocaram desabamentos, com plena ciéncia
de que agiam contra as leis estabelecidas pela Justiga ‘Divina.” Reco-
mendando a consulta as questSes 526 e 532 — “Infuéncia dos Espiri-
tos sobre os Acontecimentos da Vida” — e as de n.os 851 a 866, sobre
a “Fatalidade”, ndo nos furtamos ao prazer de citar um ou outro tre-
cho de O Livro dos Espiritos (2). Iniciemos com a pergunta 851 ; “H4
uma fatalidade nos acontecimentos da vida, sequndo o sentido ligado a
essa palavra, quer dizer, todos os acontecimentos sio predetermina-
dos? Nesse caso, em que se torna o livre arbitrio?

— A fatalidade ndo existe sendo pela escolha que fez o Espiri-
to, em se encarnando, de suportar tal ou tal prova. Escolhendo, ele se

faz uma espécie de destino que € a conseqiiéncia mesma da posigao em
que ele se encontra. Eu falo das provas fisicas, porque para o que é
prova moral e tentagGes, o Espirito, conservando seu livre arbitrio so-
bre o bem e o mal, é sempre senhor de ceder ou de resistir. Um
bom Espirito vendo-o fraquejar, pode vir em sua ajuda, mas ndo pode
influir sobre ele de maneira a dominar sua vontade, Um Espirito mau,
quer dizer, inferior, mostrando-lhe, exagerando-lhe um perigo fisico,
pode abald-lo e assustd-lo; mas a vontade do Espirito encarnado no fi-
ca menos livre de todos os entraves."’

(- . ..) 853 — “Certas pessoas nfo escapam de um perigo mor-
tal sendo para cair num outro; parece que elas ndo poderiam escapar a
morte. Nao hd nisso fatalidade?

(2) Allan Kardec, O Livro dos Espiritos, 3.2 Edi
pp. 226;227: 326-332. spiritos, 3.2 Edigdo, IDE, 1977,
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— Ndo hd de fatal, no verdadeiro sentido da palavra, sendo o
instante da morte. Quando esse momento chega, seja por um meio ou
por outro, vés ndo podeis dele vos livrar.

— Assim, qualquer que seja o perigo que nos ameace, nos ndo
morremos se a hora nao é chegada?

— Nio, tu ndo perecerds, e disso tens milhares de exemplos.
Mas, quando é chegada a tua hora de partir, nada pode subtrair-te de-
la. Deus sabe, antecipadamente, de qual género de morte tu partirds
daqui e, freqiientemente, teu Espirito o sabe também, porque isso lhe
é revelado quando ele faz a escolha de tal ou tal existéncia.

854 — Da infalibilidade da hora da morte, segue-se que as pre-
caugGes que se toma para a evitar sao inuteis?

— Nio, porque as precaugdes que tomais vos sdo sugeridas para
evitar a morte que vos ameaga; elas sdo um dos meios para que a mor-
te ndo ocorra.”

Interessante ¢ que o fato que motivou as licidas perguntas do
Codificador, hd pouco citadas, encontra-se na Revista Espirita —

1858, & pag. 75 da edigdo francesa, sequndo J.—P.—L. Crouzet, no seu
célebre Répertoire du Spiritisme (3):

“Um dos nossos correspondentes escreveu-me o que seque:

‘Em setembro tltimo, um barco ligeiro, fazendo a travessia de
Dunkerque o Ostende, foi surpreendido por um temporal durante a
noite: o veleiro virou e pereceram quatro dos oito homens que compu-
nham a tripulagdo; os outros quatro, em cujo nimero eu me achava,
conséguiram manter-se sobre a quilha. Ficamos a noite inteira nessa
horrivel situagdo, sem outra perspectiva sendo a morte, que se nos afi-
gurava inevitdvel e cujas angustias todos experimentavamos. Ao rom-

(3) J.—P.—L. Crouzet, Répertoire du Spiritisme, 2.a edi¢do (1.a no Bra-
sil), Apresentagdo de Francisco Thiesen — Presidente da Federagdo Espirita Bra-
sileira, Prefacio a Edic@o Brasileira por Herminio C. Miranda, FEB, Rio, 1976,
p. 125.
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per do dia, o vento nos empurrou para a costa e pudemos ganhar a ter-
ra a nado.

‘Por que, nesse perigo, igual para todos, apenas quatro sucum-
biram? Note que, a meu respeito, € a sexta ou sétima vez que escapo a
um perigo tdo iminente e mais ou menos nas mesmas condigGes. Sou
realmente levado a pensar que mdo invisivel me protege. Que fiz eu
para isso? Ndo sei muito; sou uma criatura sem importancia e sem uti-
lidade neste mundo e ndo me gabo de valer mais que os outros; longe
disto: entre as vitimas do acidente havia um digno eclesiastico, modelo
de virtude evangélica e uma venerédvel irma de Sdo Vicente de Paulo,
que ia cumprir uma santa missdo de caridade cristd. Parece que a fata-
lidade representa um grande papel em meu destino. Ndo estariam ai os
Espiritos para alguma coisa? Seria possivel conseguir deles uma expli-
cacdo a respeito, perguntando-lhes, por exemplo, se sdo eles que pro-
vocam ou contornam os perigos que nos ameagam?. . .

Conforme o desejo de nosso correspondente, dirigimos as se-
guintes perguntas ao Espirito de Sdo Luifs, que se comunica de boa
vontade, sempre que ha uma instrucdo 1til a ministrar." (4)

3. “Meu avo Militdo": José Militdo de Oliveira — foi responsa-
vel pelo Setor de Contabilidade da Prefeitura Municipal de Juiz de Fo-
ra. Desencarnou a 6 de dezembro de 1972.

4. "Um senhor de nome Histérico™: Histérico Venancio de Al-
meida — era membro integrante das Diretorias da Casa Espirita e da
Fundacdo Jodo de Freitas. Desencarnou em Juiz de Fora.

5. “Outra senhora de nome Ernestina, creio que Milagres, Er-
nestina Milagres”': Ernestina Milagres — durante muitos anos, residiu
em Juiz de Fora, tendo ativamente trabalhado em diversos centros es-

(4) Allan Kardec, Revista Espirita — Primeiro Ano — 1858, Trad. de Ji-
lio Abreu Filho, EDICEL, Sdo Paulo, 1964, pp. 75-76. (“*A Fatalidade e os Pres-
sentimentos — Instrucdes dadas por Sdo Luis”.) '
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piritas, notadamente no Centro Espirita Venancio Café, Centro Espi-
rita Unido, Humildade e Caridade, e Grupo Espirita Amor aos Desen-
carnados. Médium, através de quem se comunicava regularmente o pa-
dre Venéncio Café (5), desencarnou com avangada idade, sempre tra-
balhando com entusiasmo e equilibrio pela Doutrina Espirita.

6. Ana Paula, Jussara Maria e Tereza Cristina: as filhas do casal,
que haviam nascido, respectivamente: em 24 de julho de 1964; 24 de
dezembro de 1954 ; e 6 de janeiro de 1952,

Voltando os pais de Tereza Cristina — Sr. Deltzi de Oliveira e
Sra. Luzia Moreira de Oliveira — a Uberaba, no dia 17 de julho de
1976, em visita a0 médium Xavier, tiveram a grata alegria de receber
nova mensagem da filha, agora “uma cartinha-bilhete”, precedida pelo
seguinte apontamento, através da mesma instrumentalidade meditni-
ca, de autoria de um Benfeitor da Vida Maior:
' “Nossa irm4 Tereza Cristina estd presente e afirma estar coope-
rando em favor da paz dos seus familiares queridos.
Confiemos no amparo de Jesus, hoje e sempre.”
Em sequida, veio a mensagem a que tomamos a liberdade de in-
titular—: )
CARTINHA -BILHETE DO CORACAO

Querida Mamde, querido papai, Deus nos abengoe.

Uma cartinha-bilhete para reafirmar o nosso carinho.

Ainda ndo posso escrever-lhes carta mais longa, além daquela
que lhes trouxe.

Jussara Maria, Ana Paula e Mdrcia estao melhorando.

Todas as nuvens da memoria traumatizada estdo desaparecen-

(5) Padre Vendncio Ribeiro de Aguiar Café, virtuoso sacerdote de Juiz
de Fora, desencarnado a 8 de janeiro de 1898.
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Agradego a companhia de Flavia.

Vim com vocés na viagem, e rogo a Deus nos proteja a todos.

Estou muito feliz, querida Mamde, por vé-la mais trangiiila e
trabalhando na seara do Bem.

Com papai e todos os nossos, pego receber, querida Mdezinha,
muitos beijos de sua filha reconhecida,

Tereza Cristina

7. Mércia: A Autora Espiritual se refere a Mdrcia Moreira Qua-
resma, que era sobrinha do casal Detzi-Luzia de Oliveira, e residia no
Rio de Janeiro. Estava passando suas férias escolares em Juiz de Fora,
de onde, com Jussara e Ana Paula, através do fendmeno da Morte, se
transferiram de residéncia.

8. Flavia: Flavia Lopes Halfeld — trata-se da filha do ilustre re-
dator da revista O Médium, que teve oportunidade de acompanhar os
pais do espirito comunicante, na viagem que fizeram a Uberaba, no
dia 17 de junho de 1976. Fato digno de nota é que Sra. Yolanda Lo-
pes Halfeld, secretdria da citada revista, sentiu a presenga de Tereza
Cristina, com efeito, “exatamente no instante em que o carro deixava
a cidade dé Juiz de Fora''.

Conclusdo: Muitas ilagSes poderiamos extrair de ambas as co-
municagdes de Tereza Cristina, mas, respeitando a paciéncia do leitor,
julgamos de bom alvitre concluir com os itens 13 e 14 do Capitulo I
da Segunda Parte — Exemplos — O Passatempo — de O Céu e o Infer-
no, de Allan Kardec (6), transcrevendo-os, na integra:

“13. — O estado do Espirito por ocasido da morte pode ser

(6) Allan Kardec, O Céu e o Inferno ou A Justiga Divina segundo o Es-
piritismo, Trad. de Manuel Justiniano Quintdo, FEB, Rio de Janeiro, 22.a edicdo
{popular), pp. 172-173,
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assim resumido: Tanto maior é o sofrimento, quanto mais lento for o
desprendimento do perispirito; a presteza deste desprendimento estd
na razdo direta do adiantamento moral do Espirito; para o Espirito
desmaterializado, de consciéncia pura, a morte é qual um sono breve,
isento de agonia, e cujo despertar é suavissimo.

14, — Para que cada qual trabalhe na sua purificacdo, reprima
as mds tendéncias e domine as paixGes, preciso se faz que abdique das
vantagens imediatas em prol do futuro, visto como, para identificar-se
com a vida espiritual, encaminhando para ela todas as aspiragGes e pre-
ferindo-a a vida terrena, ndo basta crer, mas compreender. Devemos
considerar essa vida debaixo de um ponto de vista que satisfaga ao
mesmo tempo a razdo, a logica, ao bom senso e ao conceito em que te-
mos a grandeza, a bondade e a justiga de Deus. Considerado deste pon-
to de vista, o Espiritismo, pela fé inabaldvel que proporciona, é, de
quantas doutrinas filosoficas que conhecemos, a que exerce mais po-
derosa influéncia. '

O espirita sério ndo se limita a crer, porque compreende, e
compreende, porque raciocina; a vida futura é uma realidade que se
desenrola incessantemente a seus olhos; uma realidade que ele toca e
vé, por assim dizer, a cada passo e de modo que a duvidando pode em-
polgéd-lo, ou ter guarida em sua alma. A vida corporal, tdo limitada,
amesquinha-se diante da vida espiritual, da verdadeira vida.

Que lhe importam os incidentes da jornada se ele compreende
a causa e utilidade das vicissitudes humanas, quando suportadas com
resignacdo?

A alma eleva-se-lhe nas relagSes com o mundo visivel; os lagos
fluidicos que o ligam a matéria enfraquecem-se, operando-se por ante-
cipagdo um desprendimento parcial que facilita a passagem para a ou-
tra vida. A perturbagdo conseqiiente a transigdo pouco perdura, por-
que, uma vez franqueado o passo, para logo se reconhece, nada estra-
nhando, antes compreendendo, a sua nova situagdo."”



