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BENDITO ESQUECIMENTO DE NOS MESMOS

Mdezinha querida, pego a béngdo do seu carinho, em nome do
Senhor.

Creio que a intuigdo lhe terd falado que tudo faria de minha
parte para escrever. Acontece que isso é verdade, mas ndo pretendia
tomar tempo. Um bilhete apenas, algumas frases significando saudade
e tudo estaria decidido, mas trouxemos até aqui o nosso Luiz Rober-
to, para enderegar algumas noticias ao tio Cupertino e a tia Célia, no
entanto, a emogdo € forte e, quando a gente aqui encontra a possibili-
dade de falar sem muita preparagdo, a saudade e a presenga, a dor e a
alegria, a esperanca e ansiedade se reinem com tal forga por dentro da
alma, que ndo nos resta sendo ldgrimas, as ldgrimas com que desanuvia-
mos o céu de nossos pensamentos. O vové Cupertino e outros amigos
se incumbiram de trazer o primo conosco, mas ndo é possivel ainda
para ele o trabalho de guiar o fio do ldpis, sem chorar. Isso, porém, é
muito construtivo, pranto por béngdo, e surgird 0 momento justo em
que ele consiga se fazer sentir como deseja. Ele, no entanto, abraga os
pais queridos e pede-lhes a continuagdo dos pensamentos de confor-
magdo e confianga em Deus, com os quais se vé seguramente apoiado.

Ma&ezinha Dulce, continuemos trabalhando. A vida aqui para
sua filha adquiriu outras nuances de coragem e fé viva, desde que me
vi ao seu lado, colaborando, de algum modo, em favor dos que neces-
sitam. _

Devo muito ao irmdo Colombino e a outros professores de ca-
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ridade, que vdo me auxiliando a esquecer, naquele bendito esqueci-
mento de nés mesmos, para reconhecer que existem provagdes muito
maiores do que as nossas.

Por aqui, as nossas dificuldades e necessidades, no setor de es-
cola e de instrugdo, ndo mostram muita diferenca.

A pessoa aborda a vida espiritual com idéias preconcebidas de
felicidade eterna ou de eternas punigSes, isso de modo geral, e a luta
para dissolver as cristalizagées mentais nesse sentido, ndo sdo peque-
nas. Pede-se muito esforgo para a transformagdo, porque néo é facil
aceitar na Terra o trabalho do bem como sendo privilégio e béngao.
Por isso mesmo, quanto mais repouso indébito no mundo fisico, mais
movimentagdo neste outro lado da vida para as devidas compensagGes
no relégio do tempo.

Ouvimos muito sobre caridade, ai na Terra, e pensamos nela
como sendo passaporte para a santificagdo imediata, quando se resume
nela um conjunto enorme de deveres nossos perante a vida, dos quais
ndo se pode fugir sem grandes prejuizos para nés mesmos. Ndo quero
teorizar, desejo apenas dizer a alegria de sua filha, em nos integrarmos
nas tarefas de nossa querida “‘Irradiagdo’’, em Goiania.

Pego, Maezinha, dizer 4 Vové que nossa querida tia Ceci é
aquela mesma fonte de amor que conhecemos, buscando empenhar-se
no auxilio a todos os nossos, e que o nosso querido tio Holger vai se-
guindo muito bem. . . Quando digo muito bem, ndo desejo separar a
falta que se sente por aqui, em nos referindo aos nossos entes amados
que ficaram na experiéncia fisica.

Nio sei mesmo onde é que a auséncia déi mais, se no caminho
dos homens que se separam transitoriamente dos espiritos, ou se nos
espiritos que jd se desvencilharam das provas humanas.

As nossas saudades sdo muito grandes, verdadeiros calvdrios de
cada dia, porque sempre tememos pela inseguranga da fé naqueles en-
tes queridos que deixamos nolar do mundo.

Mas os nossos instrutores da Vida Superior afirmam que ndo
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existe outro caminho para a elevagdo e que, unicamente no amparo re-
ciproco, é que surpreenderemos as necessdrias alavancas de apoio. Co-
mo ¢ fdcil de ver, os conflitos sdo enormes e serdo enormes, até que a
confianca na imortalidade se faga comum nas estradas terrestres.

Peco ao seu carinho agradecer a nossa irmd Augustinha o que
fez e faz por nés. Tenho procurado resgatar uma pequenina parcela de
nossa divida, trangiiilizando o estimado Henrique, recém-chegado ao
nosso plano. Pudesse, querida Mamde, e retiraria todas as inquietagGes
daquela alma nobre de irmd e mde, no entanto, pego a Jesus lhe re-
componha as fibras mutiladas do coragdo amoroso e bom. Henrique jd
trabalha um tanto, jd se movimenta e procura ajudar para o rdpido rea-
justamento, e isso é uma grande alegria. Primeira tarefa a que se deu, e
se deu com grande satisfagdo, foi o empreendimento de consolar a pe-
quena Juliana, que se transferiu para cd, de repente. Aos poucos, am-
bas as vidas se fundirdo numa so, e todos reconheceremos, que as Leis
de Deus ndo nos criaram para a separagao.

Agradego os pensamentos de seu coragdo dedicado a nos to-
dos, como agradeco as vibragdes de auxilio que recebi de meu pai.

Querida Méaezinha, o bisavd Lage vem auxiliando a tia Ceci, e
penso, que em casa ficardo satisfeitos com a noticia que trago.

A Vové Maria Poli tem sido para mim uma béng¢do de paz e
amor e, por isso, em escrevendo esta carta, estimaria que ela tomasse a
forma de um coragdo agradecido.

Mamde querida, habituei-me ds nossas tarefas do “Solar" e do
“Recanto de Matilde" e, por isso, ndo posso deixar de obedecer a dois
pedidos aqui rentes a mim. Sio eles do irmdo Adolfo Braga, que dese-
ja manifestar carinho e agradecimento a nossa irma espiritual Maria
Conceigdo, que lhe foi mde no mundo, e a outra solicitagdo é a do jo-
vem Oswaldo Junior, que me recomenda dizer a irmd Ilza Pereira, pre-
sente em nossas preces, que ndo lhe esquece o devotamento maternal.

Muitos amiqos realmente se sentiriam felizes com a possibilida-
de de escrever, entretanto, é preciso treinar para vencer a nds mesmos



158 ENXUGANDO LAGRIMAS

de modo a que ndo nos expressemos trazendo amargura.

Somos exercitados aqui a distribuir esperanga e bom dnimo, e
ndo seria justo esquecermos isso.

A nossa palavra deve ser de reconforto e de fé.

Nossos benfeitores ensinam isso com razdo e, por isso mesmo,
unimo-nos a todos os entes queridos, antes de tudo pelo siléncio e pela
oragdo, até que consigamos falar sem enfraquecer ou ferir a ninguém.

Mée querida, a todos os nossos presentes e ausentes, muito ca-
rinho e muito amor.

Ofereceremos, e isso fago em nome dos companheiros e de vd-
rias irmds aqui reunidos conosco, as flores de nossa ternura e reconhe-
cimento as nossas mdes queridas pelo proximo domingo segundo de
maio. Deus as engrandega no sacrificio com que aceitaram o trabalho
de nos abengoar e reencaminhar para Deus.

Muitas cousas desejaria ainda escrever, mas o hordrio é mais de
nossos irm4os, nesta casa, que mesmo nosso.

Reunindo meu pai em nossas lembrangas de carinhoso agrade-
cimento, quero dizer-lhe, querida Mé&ezinha, que sou sempre a sua fi-
lha, sempre reconhecida e sempre mais sua por dentro do coragdo,

Marina

)

34
PROFESSORES DE CARIDADE

Marina Cupertino Poli, filha do Sr. Mario Cupertino e de Dona
Dulce Lage Poli Cupertino, residentes em Goidnia, nasceu a 8 de outu-
bro de 1951 e desencarnou a 19 de abril de 1969, em consequéncia de
glomerulonefrite, que se agravou desde os quatorze anos de idade.

Foi sempre uma garota de grande circulo de amizades.

Quando crianca, além das doencas ciclicas da infancia, sofreu
bronquite e eczema, dos quais se curou, posteriormente,

Sequndo os familiares, ela nunca se revoltou ante o assédio da
enfermidade, perguntando, apenas, porque so ela dentre as primas, es-
tava sempre com problemas de satde.

Embora muito jovem, dizia 4 sua genitora para ndo se apo-
quentar com ela, pois que morreria ainda nova, esclarecendo nio sen-
tir medo algum da morte.

Estudava no Colégio Estadual de Goidnia, onde cursava o se-
gundo ano Cldssico, fazendo, ainda, o curso de Francés, na Alianga
Francesa.

Era grande desportista, nadando e jogando voleibol.

Como desencarnara em abril e em maio seria o Dia das Maes,
deixou uma carta de despedida, para esse dia, enderegada a mde de de-
terminada amiga, a quem queria muito bem.

Luiz Roberto: primo de Marina, desencarnado em Goiania, a 2
de maio de 1975, em acidente automobilistico. Seus pais assistiram a
recepgdo da mensagem, no Grupo Espirita da Prece, ao final da
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reunido da noite de 23 de abril de 1976.

Tia Ceci: Tia av6 da jovem comunicante, desencarnada em
Goidnia, trés anos depois de Marina.

Tio Holger: desencarnado em Sdo José dos Campos, Estado de
S&o Paulo, em 30 de agosto de 1949,

Augustinha: tratase de D. Augusta Soares Gregoris, médium
psicégrafa e vidente, que recebeu a primeira mensagem de Marina, oito
meses apos a sua desencarnagdo. Normalmente, continua dando noti-
cias dela, nos trabalhos da Irradiagdo Espirita Cristd, em Goiania.

Henrique: filho de D. Augustinha, a respeito de quem nos alon-
gamos nos capitulos 24, 26 e 28, desencarnado em acidente.

Vové Maria Poli: irmi de seu avd, desencarnada hd anos, em
Limeira, Estado de Sio Paulo.

Juliana: filha de uma antiga colega de Henrique, na INCA de
Brasilia. Desencarnou quarenta dias depois deste ltimo, também viti-
ma de acidente automobilistico. Fato curioso é que até mesmo a geni-
tora de Henrique, D. Augustinha, médium a quem a obra Somos Seis
(1) faz referéncia, a propésito de um sonho, desconhecia a sua morte,
na ocasido da mensagem.

Sobre a pdgina que for pucucada no jornal Cinco de Margo, de
Goidnia (2), sob o titulo ““Chico Xavier psicografa mensagem de co-
nhecida jovem da sociedade goianiense — Marina fala sobre o Outro
Lado da Vida", sejamos breve em nossos apontamentos.

1. “Devo muito ao irmido Colombino e a outros professores de
caridade, que vdo me auxiliando a esquecer, naquele bendito esqueci-
mento de nés mesmos, para reconhecer que existem provagdes muito

(1) Francisco Cindido Xavier, Caio Ramacciotti e Espiritos Diversos,
GEEM, Séo Bernardo do Campo, SP, pp. 197-198.

(2) Cinco de Mar¢o, Goidnia, 10 a 16 de maio de 1976, Ano 17, n.o
798, p. 5.
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maiores do que as nossas.”” A denominagdo de professores de caridade
dada aos Benfeitores da Vida Maior é bastante sugestiva e, com efeito,
somente eles consequem nos auxiliar de modo efetivo, ‘‘no benditc_: e.s-
quecimento de nés mesmos”, jd que eles 530 os verdadeiros adminis-
tradores do bem.

2. “Por isso mesmo, quanto mais repouso indébito no mundo
fisico, mais movimentagdo neste outro lado da vida para as devidas
compensagGes no relogio do tempo.”

3. “Ouvimos muito sobre caridade, a1 na Terra, € pensamos ne-
la como sendo passaporte para a santificagdo imediata, quando se resu-
me nela um conjunto enorme de deveres nossos perante a vida, dos
quais ndo se pode fugir sem grandes prejuizos para nos mesmos.”’ So-
bre a caridade, além dos Caprtulos XIII e XV de O Evangelho Segundo
o Espiritismo, de Allan Kardec, recomendamos a leitura do Cfipitlﬁo
XXXV, expressiva pagina de José Silvério Horta, mais conhecido por
Monsenhor Horta, da obra Instrugées Psicofonicas (3).

4, “‘Nio sei mesmo onde é que a auséncia déi mais, se no ca-
minho dos homens que se separam transitoriamente dos espiritos, ou
se nos espiritos que jd se desvencilharam das provas humanas.” Seris-
simo esse passo, que bem demonstra o continuismo da vida apos a
morte, e 0 quanto deveremos reverenciar a Doutrina EspiTrita, estudan-
do Allan Kardec, palavra a palavra.

5. “As nossas saudades sio muito grandes, verdadeiros calv-
rios de cada dia, porque sempre tememos pela inseguranca da fé na-
queles entes queridos que deixamos no lar do mundo.” Dai, 'fa r}eces
sidade da prdtica do bem infatigdvel, confiantes na Divina Providéncia,
a fim de pacificarmos, no Além e no Aquém, aqueles filhos de Deus a
quem denominamos entes amados. N

6. “Muitos amigos realmente se sentiriam felizes com a possibi-
o 13) Francisco Cindido Xavier, Instrugdes Psicofonicas, Recebidas de ?r:i-
rios Espiritos, no Grupo “Meimei”, e organizadas por Arnaldo Rocha, FEB, Rio,
1.a edigdo, 1956, pp. 143-146.
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lidade de escrever, entretanto, é preciso treinar para vencer a nos mes-
mos de modo a que ndo nos expressemos trazendo amargura.

““Somos exercitados aqui a distribuir esperanga e bom animo, e
ndo seria justo esquecermos isso.

““A nossa palavra deve ser de reconforto e de fé.”" Eis, aqui, a
explicagdo daquela passagem da segunda carta de Henrique, no Capi-
tulo 25, quando afirma que ndo se sente com matricula no colégio das
mensagens. Muito importante este detalhe, especialmente para os pais
que desejosos de receberem uma palavra de filhos desencarnados, sdo
constrangidos a esperar, as vezes, por mais de um lustro para a obten-
¢do de semelhante béngdo.

Paciéncia e paciéncia, quando um ente querido procrastinar,
por tempo indeterminado, a comunica¢do verbal esperada com os que
ficaram nas estradas terrestres, é o que aconselhariamos a expectagao
nesse assunto.

Para finalizar, Marina clareia ainda mais o problema, como que
se dirigindo a todos os pais da Terra, rogando-lhes paciéncia e servigo
ao proximo como sendo preciosas moedas, através das quais poderdo
consequir algo da Espiritualidade Maior, desde que isso se constitua
em beneficio para muitos, e ndo apenas para a familia do comunican-
te:

‘Nossos benfeitores ensinam isso com razdo e, por isso mesmo,
unimo-nos a todos os entes queridos, antes de tudo pelo siléncio e pela
oragdo, até que consigamos falar sem enfraquecer ou ferir a ninguém."”

Jacob Oliveto




