
Çlnconiro Ifiarca 
"Vinde a mim, todos vós que estais 

aflitos e sobrecarregados, que eu vos ali­
viarei. Tomai sobre vós o meu jugo e 
aprendei comigo que sou brando e humil­
de de coração e achareis repouso pura 
vossas almas, pois é suave o meu jugo e 
leve o meu fardo." — JESUS (Mateus, 
11:28-30). 

"Sou o grande médico das almas e 
venho trazer-vos o remédio que vos há-
-de curar. Os fracos, os sofredores e os 
enfermos são os meus filhos prediletos. 
Venho salvá-los. Vinde, pois, a mim, vós 
que sofreis e vos achais oprimidos, e se­
reis aliviados e consolados. Não busqueis 
alhures a força e a consolação, pois que 
o mundo é impotente para dá-las. Deus 
dirige um supremo apelo aos vossos 
corações, por meio do Espiritismo. Es-



cutai-o." — O ESPÍRITO DE VERDADE 
(Capítulo VI, Item 7, "Evangellw segun­
do o Espiritismo"). 

• # • 

A vós que aspirais a alcançar a trilha da 
libertação e da paz, a vós que experimentastes 
a visita da dificuldade e da provação e inda­
gais pela causa da angústia e do sofrimento, 
oferecemos estas páginas... Elas não guar­
dam a pretensão de revelar-vos caminhos ma­
ravilhosos da Terra para os Céus e sim dese­
jam, de algum modo, definir-nos os diálogos, 
de uns para com os outros, na temática da 
vida, ante os problemas da edificação do Rei­
no do Senhor, a dentro de nós mesmos. 

Crêde, leitor amigo! Cada capítulo singelo 
deste livro não é senão um entendimento de 
alma para alma ou rápida entrevista entre 
nós e a verdade, TIO contacto com a Doutrina 
Espírita, a Religião Universal do Amor e da 
Sabedoria, na qual palpita — inevitável para 
cada um de nós — o encontro marcado com 
as lições do Cristo de Deus. 
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