
CLARO 
REGISTRO 

As oportunidades para a 
construção do bem procedem 
de Deus. 

O aproveitamento está em 
nós. 

A dor é ação necessária ao 

desenvolvimento da vida. 

Fugir dela é escapismo. 

Rebelar-se é agravar a pró­

pria situação. 

Transferi-la para outrem é 

crueldade. 

Ignorá-la é indiferença. 

Queixarmo-nos é imaturi­

dade. 

Exagerá-la é perturbar o 

ambiente em que se vive. 

Exibi-la, no intuito de provo-

CEITAÇÃO 



car a compaixão alheia, é ex­

plorar-lhe negativamente os 

benefícios. 

Espalhá-la é ferir aos que 

nos cercam. 

Diante da dor que nos pro­

cure, examinemo-la, no íntimo 

de nossas próprias almas, e, se 

reconhecemos que ela vem 

com motivos justos, aceitemo-

la com paciência, aproveitan-

do-lhe os ensinos. 

E admitindo-a em nós e co­

nosco, retifiquemo-nos em tu­

do aquilo de que tenhamos 

necessidade de corrigenda, 

a fim de que possamos me­

lhorar-nos, para colaborar na 

construção do Amanhã Me­

lhor. 


