
ESCORA 

Se não consegues usar a 

paciência, por te encontrares 

sob os constrangimentos de 

uma enfermidade qualquer, a 

inconformação apenas te agra­

vará a luta orgânica, prejudi-

cando-te o tratamento. 

* 

Se perdas de recursos mate­

riais te dilapidaram as reservas 

econômicas e te afastas do tra­

balho, a fim de protestar con-

tra o mundo, isso te colocará 

sob entraves maiores. 

Se te revoltas ante a doença 

em pessoa querida, essa atitu­

de ampliará o mal-estar na 

criatura enferma a quem te 

dedicas. 

Se te rebelas contra o ami­

go que não mais te abraça os 

pontos de vista, semelhan­

te comportamento te fixará no 

azedume sem razão de ser. 



Se não aceitas as condições 

de trabalho a que a vida te des­

tina e te negas à precisa reno­

vação, nada mais obterás, 

além do desapontamento no 

desemprego. 

Se não conservas a calma 

necessária, diante de ofensas e 

críticas, entrarás inevitavel­

mente nas grades da deses­

peração. 

A paciência é a escora da 

paz em todas as crises e prova-

ções nas quais te vejas. Trocá-

la por reclamação e cólera, 

descontentamento e intolerân­

cia, será sempre deixar a pe­

quena dificuldade em que te 

encontras para cair na pior. 


