
Se nada tens para doar aos 
companheiros de caminho, na 
jornada humana, reúne as próprias 
forças e oferece-lhes um sorriso de 
paz e encorajamento para que a 
tristeza ou o desânimo não se lhes 
aproximem dos corações. 

EMMANUEL 

Em enigmas de 
trabalho e edificação, 

fujamos à fixação de braços 
que não nos pertencem; 

usemos os nossos, semeando 
a alegria e o bem estar 
de quantos nos cercam, 

e o serviço feito representará 
uma bênção para todos. 

Podes Fazer Isso 


