
fim de vencê-las. Essa força, que está no 
discernimento, jaz em ti mesmo. Basta 
usá-la. 

Emmanuel 
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Trilogia da paz 

Enquanto o mundo se agita, 
Clamando na inquietação, 
Guardemos a trilogia: 
Amor-serviço-oração. 

Se padeces duras provas, 
Conserva, contigo, à mão, 
Três remédios infalíveis: 
A mor-serviço-oração. 
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Calúnias e desafios, 
Insultos do orgulho vão, 
Fogem da estrada se encontram 
Amor-serviço-oração. 

Para as tristezas que nasçam 
Do pensamento malsão, 
Três recursos nunca falham: 
Amor-serviço-oração. 

Sofres o peso da angústia... 
Se queres libertação, 
Usa com todos e em tudo 
A mor-serviço-oração. 

Conflitos, dificuldades, 
Problemas de indecisão, 
Terminam quando recebem 
Amor-serviço-oração. 
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Quaisquer sombras, como sejam 
Desventura ou tentação, 
Dissiparás, aplicando 
Amor-serviço-oração. 

Se pedirmos paz ao Cristo, 
Ele dirá com razão: 
Cultiva, em qualquer caminho, 
Amor-serviço-oração. 

Casimiro Cunha 
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