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ESPORTES DO ESPIRITO

Prezado amigo.

Em resposta a sua indagacao sobre
0s esportes e a Vida Espiritual serei breve
com alguns apontamentos.

As atividades esportivas, no cam-
po do Espirito, podem comegar para qual-
quer um, na proxima existéncia terrestre.

Exemplos.

Al mesmo na Terra, ser-nos-a pos-
sivel praticar a ginastica dos pensamentos
~ nobres contra as tentagdes de ordem infe-
rior, utilizando a barra do siléncio.

A corrida até os lares infelizes,
disputando-se os primeiros lugares no au-
XTlio aos irmaos em pendria.

O salto sobre as ofensas, com o es-
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quecimento do mal.
A natacao no suor do trabalho.

O xadrez da reflexao, a fim de que
Se aprenda a raciocinar para © concurso da
solugcdo dos problemas domésticos.

A disciplina sistemética para a abs-
tencao dos alcodlicos e similares.

A contribuicao possivel, ajustada
com seguranca ao cesto da beneficéncia.

O treinamento da respiracdo que
nos obrigue a calma, de modo a que se
evite o agravo de discussdes e antagonis-
mos, onde estejamos.

O alpinismo do sacrificio para a
conquista dos cimos da elevacao.

Os remos do servigo que nos ree-
quillorem as préprias forcas.

As excursdes pacificas que nos en-
sinem © endereco dos gque sofrem, a fim
de reconforta-los.
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A limpeza da prépria moradia,
com as melhores notas de higiene.

Qual vocé podera observar, ai es-
tdo algumas regras para a iniciagao.

E nao podemos esquecer © Nosso
futebol dasboas agdes. Cada prestagao de
servico ao proximo € um destaque a mais
para o time a que vocé pertence.

Nessa base, temos diariamente as
melhores oportunidades de exercicio e
competicao.

E muito facil reconhecer a nossa
pOsiCao Nos escores de qualquer um dos
esportes do Espirito.

Se 0 assunto realmente nos interes-
sa, todos os dias, ser-nos-a-possivel cbser-
var quem serve mais.
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PRECE DE GRATIDAO

Senhor Jesus!

Eterno Amigo!

Venho agradecerte a concessao
que me fizeste, neste recanto de paz,
permitindo-me fossem escritas as paginas
do livro que se faz um reflexo da tua pre-
senga de luzl...

Em Peir6polis, agradeco-te a casa
de ora¢ao que nos acolhe;

0S amigos que Ihe dirigem as tare-
fas;

os irmaos que lhe estruturam a
equipe de fraternidade, assegurando-he a
harmonia das reunides;

as preces que nos entretecem o
ambiente de esperanca;



