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E Q U A Ç Õ E S 

Quem presta só para si, 
Preso ao que mais lhe convém, 
Nunca tem utilidade, 
Nem serve para ninguém. 

Sê sincero sem rudeza, 
Calmo, simples, ponderado. 
Quem vive enganando os outros, 
Caminha sempre enganado. 

Colabora sem perguntas, 
Com carinho diligente. 
Auxilia duas vezes 
Quem ajuda prontamente. 

Conserva em qualquer desastre 
A força de tua fé. 
As folhas morrem ao vento, 
Os troncos morrem de pé. 



CASIMIRO CUNHA 

No dom de fazer o bem, 
Que a presteza te resguarde. 
A boa intenção que dorme 
Sempre acorda muito tarde. 

Contempla os milhões de sóis 
Da Grandeza Universal, 
Mas não te esqueças no mundo 
Da terra de teu quintal. 

Serás feliz se a bondade 
A tua vida coroa. 
Quem mais ajuda, mais sabe, 
Quem mais sabe, mais perdoa. 

Se cultivas por princípio 
Caridade e retidão, 
És devoto afortunado 
Na igreja da salvação. 

Nas lides religiosas, 
Ao sol da fé que te abrasa, 
Não olvides que a lição 
Começa de tua casa. 

Faze o bem aqui e agora... 
Socorre a dor que vem perto. 
Amanhã, tudo é possível, 
Mas hoje tudo é mais certo. 


