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paro, entendendo que acompanhar a Jesus, serd servi-
Lo na pessoa do préximo — a ponte de nosso encontro
na Luz Maior.

(...) Estas minhas noticias simples, ao lado de nossas
companheiras lolanda e Neuceli, sao unicamente o meu an-
seio de trazer a vocé a certeza de nossa presenca incessante.
Ontem, era eu o homem nem sempre interessado no ideal de
servir, quase sempre cercado pelas forcas da indiferenca;
hoje, no entanto, a vida verdadeira esculpiu, em meu cora-
€40, o esposo e pai mais dedicado e compreensivo que pode-
ria ter sido.

(...) Pego a vocé continuar em seu tratamento de saii-
de, mas ndo perca a sua alegria de agir e viver. Toda indis-
posicdo fisica é inerente ao corpo que passa, embora nos
caiba o dever de prestar ao corpo Jisico, a assisténcia neces-
sdria.

Trabatho no auxtlio aos outros, é o outro lado de nos-
sa cura, em qualquer setor do mundo em que nos achemos.

(...) 0 seu companheiro e esposo amigo e servidor de
sempre,
Adolpho.

Nota

11 - Iolanda e Neuceli — Dedicadas obreiras espiritas,
vinculadas ao Grupo “Bezerra de Menezes”, de Sio Paulo,
SP, que presta assisténcia aos necessitados, especialmente aos
irmaos hansenianos.

W
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CAPITULO 23

PROBLEMAS DO SEXO NO MAIS ALEM

O jovem Ivo de Barros Correia Menezes, Ivinho
na intimidade, desencarnado em 1978, j4 € nosso conhe-
cido como autor espiritual de interessantes cartas psico-
grafadas por Francisco Candido Xavier, publicadas nos
livios Retornaram Contando (Cap. 4, “E facil morrer,
mas nao € facil desencarnar”’, 1* ed. em 1984) e Cara-
vana de Amor (Cap. 11, “Novas Confidéncias de Ivi-
nho”, lancado em 1985), edicées IDE, e mais recente-
mente no Anudrio Espirita 1988 (‘Problemas do Sexo no
Mais Além em Cartas de Ivinho”, p. 71-79) e Am;ario
Espirita 1988, 1n® 3, em espanhol, editado ‘pela
Mensaje Fraternal, Caracas, Venezuela (“‘Problemas del
Sexo en el Mas All4, en Cartas de Ivinho”, p.
62-70).

A temdtica basica dessa afetuosa correspondéncia com
a progenitora, D. Neide de Barros Correia Menezes, residente
em Belo Horizonte, MG, 2 Rua Dom José Pereira Lara,
366/101, Coracao Eucaristico, iniciada em 15 de maio de
1982, tem sido os seus problemas ligados a esfera sexual e
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igualmente de Bernardo, seu companheiro insepardvel, ambos
desencarnados num mesmo acidente au@pbilfsﬁco.

Observa-se que essas pédginas meditinicas refletem um
grande esfor¢o intimo 2 procura de uma adaptagéo no Plano
Espiritual, esforco esse melhor caracterizado na Sexta Carta,
quando ele desabafa, logo apés o preAmbulo — “Mas hoje,
Mamae Neide, quero falar-lhe a vontade, sem a pretensédo de
me esconder.”” — seus profundos anseios, quase caracterizan-
do uma fixagio mental em torno da libido, desejando namo-
rar, contrair matriménio e criar filhos...

Tal abordagem de tema tao delicado, impregnado de
preconceitos, ndo foi bem compreendida pelos leitores de
suas cartas (impressas e divulgadas pela progenitora), reagio
essa assim analisada em sua missiva seguinte, psicografada a
13 de outubro de 1984, noite de langamento do livro Retor-
naram Contando:

Maezinha Neide, muito grato, porque vocé me com-
preendeu e ndo encontrou motivos para reprovar-nos. Muito
pelo contrdrio, o seu coracdo passou a palpitar muito mais
entranhadamente com o meu, compadecendo-se de nos.

(...) Entretanto, Bernardo e eu, embora protegidos
com seguranga, e claramente doutrinados pela Vové Celeste
e pelo Vové Mdrio Barros, carregdvamos conosco o que
atualmente se chama na Terra: *‘o problema da libido."’

Somos jovens e nao vimos nada de mais em descrever-
the o tumulto de nossas emogées. Pensdvamos em casamen-
fo, noivado, satisfacdo pessoal e em outras questoes satéli-
tes, e fomos sinceros ao contar-lhe as necessidades que ti-
nhamos experimentado.
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Eu, pelo méms, ndo achei absurdo confidenciar d
minha querida mde quanto se passava. Ndo existe para mim
outra pessoa mais habilitada: a entender-nos e dirigir-nos
pelo melhor caminho. Ainda, assim, os poucos que leram as
pdginas, de filho confidente, se mostraram perplexos.

(-..) Muitos jovens déo noticias mas ndo tocam no as-
sunto, condicionados que se acham aos receios pueris de se
analisarem e de se mostrarem como sdo.

L

Passados alguns anos de luta intima, em busca do
equilibrio emocional, Ivinho e seu amigo Bernardo finalmente
encontraram um caminho de trabalho e paz, quando natural-
mente ja estavam em condigoes espirituais de o percorrerem,
conforme o seguinte depoimento:

Uma turma de Jovens desencarnados nos procurou e
nos disse das vantagens de um grande esporte que excede a
eficdcia dos remos (*) para a exaustdo de forcas criativas
acumuladas: o esporte do servigco aos semelhantes, o esporte
da caridade, para a qual as suas preces e as preces da Vové
Ciaozita nos encaminharam. E a verdade é que o Bernardo e
eu alcangamos melhoras positivas.

* k%

A Sétima Carta de Ivinho, que integra o livro Carava-
na de Amor, Capitulo 11, da qual extraimos os tépicos acima,
nao encerrou a sua correspondéncia afetiva com D. Neide,
pois ele continua enviando novas noticias pelo médium Chico
Xavier, quase todas as vezes que a progenitora se desloca de

(*) Erao esporte predileto de Ivinho, quando encarnado.
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Belo Horizonte e comparece 2 reunido piblica do Grupo Es-
pirita da Prece, em Uberaba, MG.

Em suas missivas mais recentes, ainda inéditas em li-
vro, Ivinho faz outras importantes considera¢ées em torno do
$€X0, que transcreveremos a Seguir:

este ¢ um assunto dos mais importantes a ser
debatido pelas criaturas em futuro préximo.

(...) Ando agora melhor de minhas deficiéncias. En-
Irei no esporte que deve ser interpretado ao mundo como
sendo o esporte da cura espiritual.

A caridade é terapia das melhores. Carregar fardos
grandes ou pequenos; visitar enfermos; escolher para os
doentes o elemento que se lhes faca mais indicado ds melho-
ras de que necessitem; auxiliar na limpeza dos enfermos
andnimos, ou suportar remoques e gritarias dos outros,
guardando-nos na paz de que tanto necessitamos para viver;
compartilhar do trabalho das equipes de servico e apazi-
guamento, no auxilio aos outros, representa esporte salutar
que nos impele a esquecer o que consideramos instinto infe-
rior, fadado a desaparecer.

As suas preces tém sido as minhas béngdos.

Maezinha Neide, ndo peco perddo por haver levanta-
do .0s problemas do sexo no Mais Além, porque este é um as-
sunto dos mais importantes a ser debatido pelas criaturas em
futuro préximo.

Nossas cartas despertaram muita gente que dormia
nesse estopim que ameaga a comunidade com explosées ex-

tremas, e ndo me envergorho de quanto disse em matéria de
verdade .
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Aguardemos o tempo prdprio que nos trard muitas

confirmagoes e surpresas.

Escrevo devagar porque o tema é ainda quase que
inexplorado no mundo e ndo posso assumir a lideranca em
problemas tdo graves que ficaram entre nds, mdie e filho,
unicamente.

(...) Sem desejar ferir a ninguém, para grande per-
centagem dos espiritos desencarnados na juventude, se os
conflitos do sexo ndo forem resolvidos, os processos de ob-
sessao pelo mundo afora estardo muito mais amplos e mais
complexos. Opinido minha, simplesmente, que vivi a questdo
em mim prdprio e que vou asserenando os meus impulsos
muito devagar (...)

(112 Carta, 28/11/1985.)

vimo-nos transportados pafa outro ambiente residencial.

Querida Mdezinha Neide,

Cd estamos nds, Bernardo e eu, para transmitir-lhe as
" nossas boas noticias. '

Felizmente as suas oracdes com as preces da Vové
Ciaozita nos abriram caminhos novos.

Certa noite, pedimos a prote¢do do Pai Misericordio-
so com tamanho fervor, apds havermos partilhado as suas
oragoes com a Vovd, em nossa casa de Belo Horizonte, que,
sem que saibamos explicar, depois do descanso vimo-nos
transportados para outro ambiente residencial.

Notamos que o ar é muito mais leve do que aquele que
nos servia de alimento, onde nos achdvamos, quase enca-

deados ao Plano Fisico, e bastou essa mudanca para qie
nos sentissemos mais dgeis e menos pesados. Indagamos a
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um guarda, que se mostrou sintonizado conosco, e ele nos
disse que a nossa melhora decorria do fato de havermos mo-
dificado o que ele chamou por dieta respiratéria.

Nossos desejos de natureza inferior foram atenuados,
ao ponto de esquecermos a fase de inquietagio da “‘libido’’ .
Temos a felicidade de notificar-lhe, Mdezinha Neide, que
estamos realmente melhores e mais fortes.

Reconheco que muitas das necessidades presentes no
Espfirito desencarnado ¢ a compatibilidade com os anseios
da maioria daqueles que lhe compartilham da presenga no
mesmo Plano. Sob a pressdo de milhares de pessoas, quase
atormentadas pelo sexo torturado, estdvamos na condi¢do de
espelhos mentais refletindo as exigéncias de nossos compa-
nheiros, que se mostravam piores quando somadas ds nossas
proprias imperfeicoes.

Compreendo que, depois da morte, seguimos no mes-
mo rumo daqueles que cultivam pensamentos semelhantes
aos nossos e, por isso, é muito importante que se precatem
as criaturas cultivando pensamentos de amor puro e a har-
monia possivel com todos, a fim de ndo demorarem na re-
gido onde estivemos atormentados por tanto tempo.

(...) e contando com o prosseguimento de suas peti-
¢oes aos Mensageiros do Bem a nosso favor, beijo-lhe as
maos queridas e as mdos da Vovo Ciaozita, o seu filho sem-
pre mais seu

Ivinho.

(162 Carta, 08/11/1986.)

(...) As suas preces com as da Vovo Ciaozita nos des-
cerraram novos caminhos e nesses caminhos permanecemos,
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com os tesouros de orientacdo e resisténcia que Jesus colo-
cou em nossas proprias almas.

Agora, encontramos definigées e posicionamentos do
amor que desconheciamos, e agradecemos a Jesus por todas
as béngaos que passaram a nos felicitar (...)

(172 Carta, 17/01/1987.)

Querida Maezinha Neide, Deus nos abengoe.

Depois de tantos apuros com o tratamento do papai
Adalberto, aqui estou para dizer-lhes que o Bernardo e eu
acompanhamos todas as suas tarefas. E regozijamo-nos por
vé-la forte e bem disposta para proteger o papai Adalberto,
a Maria Angela, o Jtinigr e Pedro Ivo, com essa sua disposi-
¢ao de compreender e servir.

Naéo poderia faltar ao coro de vozes que saiida o Dia
das Maes, e transmito a vocé e a vové Ciaozita os meus vo-
tos para que recebam de Deus wm maravilhoso Dia das
Maes. No dia exato espero levar-lhes flores que serdo flores
auténticas, mesmo partindo daqui da Vida Espiritual.

Querida Maezinha Neide, de nossos problemas psico-
l6gicos estamos muito melhores e agradecemos, o Bernar-
do e eu, as preces que fez com a vové Ciaozita em nosso fa-
vor.

Lembrancas a todos de casa, e receba as saudades
imensas com o carinho incessante de seu filho,

Ivinho.
182 Carta, 02/05/1987.)
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Querida Mdezinha Neide,
Como sempre, o Bernardo e eu solicitamos a sua bén-

¢do.

Mae Neide, venho fe&'circi la pela recepcdo da netinha
que veio enriquecer a unido da familia. O Jiinior ndo quis fi-
car na retaguarda e surpreendeu a nossa Maria Angela com
uma sobrinha que muito alegrard o Pedro Ivo. Maezinha
Neide, quem serd ela que volta ao nosso convivio na Terra?
Seu maternal coragao fard a contra-pergunta indagando de
mim, porque, em me achando aqui, na Vida Espiritual, nada
sei a respeito.

Mas, dou gracas a Deus por me reconhecer melho-
rando e mais seguro de mim mesmo, e jd encontro em mim a
paciéncia de esperar pelo dia em que a reconhecerei. Por
agora ainda estou na convalescenga da perturbagdo a que
me vi atirado por muito tempo e ndo tenho coragem de inter-
rogar os Benfeitores que me auxiliam, atendendo-lhe, e aos
pedidos da Vové Ciaozita. Aguardaremos o momento propi-
cio a revelagdo a que me refiro, e agradego as suas preces e
as preces da Vové Ciaozita que me propiciaram novas forgas
para estudar e viver.

(...) Muitos beijos do seu

Ivinho.
(202 Carta, 21/05/88.)

Notas e Identificacées

1 - Nas ltimas cartas aparecem dois novos persona-
gens da familia: Pedro Ivo, sobrinho, filho de Maria Angela
nascido a 24/7/84; e a sobrinha, filha de Juinior, nascida a
12/01/88, dia do aniversério de Ivinho.
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.2 - A experiéncia de Ivinho no campo do sexo,
transmitida nessas Cartas, é valiosa e oportuna, constituindo
precioso subsidio em nossos estudos e meditagoes em torno
de questdo das mais importantes.

3 - A sua recente transferéncia de Plano Espiritual,
certamente com merecimento, que lhe proporcionou nitido
bem-estar e maior equilibrio emocional, faz-nos lembrar da
experiéncia de André Luiz, Espirito, descrita em seu livro
Nosso Lar (F. C. Xavier, FEB), onde no Capitulo 2 conta
que foi transportado por Benfeitores Espirituais para a cida-
de ‘‘Nosso Lar’’, localizada em plano mais alto, deixando
uma zona umbralina de atmosfera bem mais densa e de clima
espiritual muito inferior.

A divisao da Atmosfera Espiritual, que envolve o nos-
so Planeta, em faixas ou planos bem delimitados, habitados
por Espiritos que af se distribuem de acordo com o grau
evolutivo, € bem esclarecida, ‘com desenhos ilustrativos, no
livro Cidade no Além (Espiritos André Luiz e Lucius, mé-
diuns F. C. Xavier e Heigorina Cunha, IDE).

4 - Sem a pretensdo de levantar toda a bibliografia
espirita a respeito de Sexo no Além, finalizaremos essas No-
tas, citando apenas as seguintes obras do Espirito de André
Luiz: Evolucdo em Dois Mundos (cap. 10 e 11 da Segunda
Parte, FEB) e E a Vida Continua... (cap. 14, FEB), bem co-
mo a sua entrevista concedida ao Anudrio Espirita 1964; n2
1, pela psicografia de F. C. Xavier e W. Vieira (transcrita
parcialmente no Anudrio Espirita 1988, p. 77)
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(*) Relacionamos neste Apéndice os temas abordados nas cartas mediinicas que
compdem este livro, de maior interesse para os estudiosos da Doutrina Espirita,
indicando, A frente dos mesmos, os Capitulos correspondentes.— Nota do Orga-

nizador.



