
Emmanue 

Aproveita 

Francisco Cândido Xavier/Emmanuel 



O Divino Mestre, através de instrutores nume­
rosos, fornece lições teóricas nos templos das variadas 
confissões religiosas, mas possibilita ensinamentos 
práticos, cada dia, para o engrandecimento da alma, 
na esfera da luta comum. 

Cada circunstância da vida é recurso para o cres­
cimento espiritual e cada criatura é página aberta ao 
exercício cotidiano. 

- o -

O espírito mais elevado é oportunidade valiosa 
ao nosso curso de aprimoramento e sublimação. 

Entretanto, reconhecendo-se que a passagem do 
sábio ou do santo é sempre rara ao nosso lado, apro­
veitemos o trabalho e a convivência do caminho vulgar 
para as tarefas da educação recíproca. 

O doente é a nossa oportunidade de valorizar a 
saúde. 

O companheiro exageradamente agressivo é o 
ensejo de revelarmos a bondade de que somos discí­
pulos ainda incipientes. 

O sofredor é um apelo ao progresso de nossas 
qualidades potenciais. 

A aflição é porta aberta à nossa capacidade de 
auxílio. 

A ignorância é o meio favorável à extensão da 
luz que já nos cerca. 

A dificuldade alheia é uma sugestão de fraterni­
dade e carinho. 

- o -
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Quando formos surpreendidos pela violência, é 
chegada a hora de exteriorizarmos serenidade e equi­
líbrio. 

Se estamos defrontados pela malícia, atingimos 
o instante justo da benevolência e da compreensão. 

Incomodados pelos espinhos ou pelas pedras da 
estrada, não nos esqueçamos de que sobre os obstá­
culos dessa natureza devemos cultivar as flores do 
amor e da consolação. 

- o -

Cada dia é ocasião de aprender e cada criatura 
que se aproxima de nós é a feliz oportunidade do pro­
gresso íntimo para a imortalidade. 

- o -

Aproveita o ensejo e adianta-te na senda. 

- o -

Ensinamento mal recebido é ensinamento re­
petido. 

- o -

O tempo é também o grande caminho da alma. 
Jesus é o Mestre. 
E cada minuto pode ser o luminoso instante de 

aproveitar a luta para a construção da nossa felicidade 
eterna. 
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