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" Manual de bem-viver

O que representa este novo livro de Emmanuel? Um manual
pratico de bem-viver, Wudo-nos para a compreensdo dos
vida, das

valores do tempo, da experiéncias, dores, dificuldades
e lutas da existéncia temena
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FICHA CATALOGRAFICA

(Preparada pelo Centro de Catalogag¢ao-na-fonte,
Céimara Brasileira do Livro, SP)

Xavier, Francisco Candido, 1910-
X19i Instrumentos do tempo, pelo Espirito de Emmanuel.

p.
1. Espiritismo 2. Psicografia I. Emmanuel.
II. Titulo. |

CDD-133.9
74-0955 -133.91

Sdo Bernardo do Campo, SP, Grupo Espirita Emmanuel. 1974.

indices para o catdlogo sistematico:

1. Escritos psicografados:; Espiritismo 133.91

2. Espiritos: Comunicagdo meditnica: Espiritismo 133.91
3. Espiritismo 133.9

4. Psicografia: Espiritismo 133.91

Capa:
foto cedida pela Editora Abril
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GRUPO ESPIRITA EMMANUEL
S/C EDITORA



Psicografia:

Autoria Espiritual:

¢

Francisco
Céandido
Xavier

Emmanuel

Instrumentos do Tempo

Direitos Autorais cedidos ao

GEEM

GRUPO ESPIRITA EMMANUEL

Sociedade Civil Editora

Filiado & Cémara Brasileira do Livro

Av. Humberto de Alencar Castelo Branco, 1.666
Telefone: PBX 443-5888 - Caixa Postal 888
Telegramas: EMMANUEL

09700 - S&o Bernardo do Campo

SAO PAULO - BRASIL

{Inscrigdio no C.G.C.M.F. N.° 59.141.085/001)



1.? Edigédo
dezembro de 1974 -
10.000 Exemplares

Capa e Produgdo:

Rubens

Fotolitos e

Fotocomposigéo: Unida SA.

.

Reforma Ortografica

Utilizamos nesta obra a ortografia
oficial regulamentada pela

lei n.° 5.765 de 18 de dezembro
de 1971, sancionada pelo

Exmo Sr. Presidente da Reptiblica
e baseada no parecer conjunto
da Academia Brasileira de Letras
eda

Academia das Ciéncias de Lisboa,
exarado a 22 de abril de 1971.
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