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Manual de bem-vwer 
O que representa este novo livro de Emmanuel? Um manual 

prático de bem-viver, despertando-nos para a compreensão dos 
valores do tempo, da vida, das experiencias, dores, dificuldades 
e lutas da existência terrena. 

Fechados no limitado conceito da vida presente, 
condicionamos o nosso conportamento às possibilidades do dia 
a dia. Perdemos a perspectiva do passado e não conseguimos 
percebera do futuro. Imobilizamo-nos no tempo, entendendo 
que ele flui sobre nós como um rio indiferente. Emmanuel nos 
mostra que o tempo é parte integrante da realidade imediata 
e que vivemos nele como vivemos no espaço. Não podemos 
isolar-nos mentalmente numa concepção abstrata do tempo, 
que é concreto e nos liga às dimensões cósmicas. 

A nova concepção do tempo, que hoje se desenvolve 
a partir do conceito relativista de Einstein, é empregada neste 
volume em seu sentido espiritual, para desalojar-nos do 
egocentrismo comodista e lançar-nos à atividade criadora. 
Viver é criar, aproveitando as oportunidades do continuun 
espaço-tempo, na renovação constante de nossas posições 
conceptuais diante da vida. 

Não temos em mãos um código de moralidade ideal, mas 
um volume de reflexões sobre os problemas da vida. É dessas 
reflexões que brota naturalmente a moralidade prática de que 
necessitamos, para nos ajustarmos às mudanças inquietantes 
do mundo contemporâneo. Emmanuel não estabelece um 
esquema rígido de normas e preceitos. Procura libertara nossa 
mente dos condicionamentos estreitos, para que a liberdade do 
espírito determine a si mesma as opções convenientes. 

Um livro atual, que responde às exigências do nosso 
tempo, despertando-nos da rotina mental para a compreensão 
da importância de viver. 
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FICHA CATALOGRÁFICA 

(Preparada pelo Centro de Catalogação-na-fonte, 
Cámara Brasileira do Livro, SP) 

Xavier, Francisco Cándido, 1910-
X19i Instrumentos do tempo, pelo Espirito de Emmanuel. 

São Bernardo do Campo, SP, Grupo Espirita Emmanuel. 1974. 
P-

1. Espiritismo 2. Psicografia I. Emmanuel. 
II. Título. i 

CDD-133.9 
74-0955 -133.91 

índices para o catálogo sistemático: 

1. Escritos psicografados: Espiritismo 133.91 
2. Espíritos: Comunicação mediúnica: Espiritismo 133.91 
3. Espiritismo 133.9 
4. Psicografía: Espiritismo 133.91 
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Utilizamos nesta obra a ortografia 
oficial regulamentada pela 
lei n.° 5.765 de 18 de dezembro 
de 1971, sancionada pelo 
Exmo Sr. Presidente da República 
e baseada no parecer conjunto 
da Academia Brasileira de Letras 
e da 
Academia das Ciências de Lisboa, 
exarado a 22 de abril de 1971. 
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