
CRISTÃMENTE 

Conheça a você mesmo. 
Existem pessoas que 

percorrem o mundo inteiro 
à procura de si próprias. 

* 
Resguarde o corpo fí­

sico. 
Toda indisciplina pode 

dar serviço aos coveiros. 

Santifique a palavra. 
Entre os animais da 

Terra, só o homem possui 
desenvoltura para faiar. 

* 
Supere o vício. 
Se você não domina o 

hábito, o hábito acaba do­
minando você. 

Ajude para o bem. 
A luta pela conserva­

ção da posse também cria 
chagas e rugas. 



Esqueça o mal. 
Antes da fatalidade da 

morte, existe a fatalidade 
da vida. 

* 
Entenda auxiliando. 
Viva o cristão de tal 

modo que ninguém lhe 
deseje a ausência. 

Não reclame. 
O próprio Senhor do 

Universo traça leis mas não 
faz exigências. 

ANDRÉ LUIZ 

ROGATIVA DO 
OUTRO 

Sei que te feri sem 
querer, em meu gesto im­
pensado. 

Pretendias apoio e fa­
lhei, quando mais neces­
sitavas de arrimo. Aguar­
davas alegria e consolo, 
através de meus lábios, e 
esmaguei-te a esperança. . . 

Entretanto, volto a ver-
-te e rogo humildemente 
para que me perdoes. 


