volvem e sim meditar nas
obsessdes de que ainda
somos vitimas.

Amar sem pedir que
os entes amados se con-
vertam em bibelds dos
nossos  caprichos.

Nio exigir das criatu-
ras humanas a perfeicio
moral que todos estamos
muito longe de possuir.

Deixar os companhei-
tos tdo livres para encon-
trarem a propria felicida-
de quanto aspiramos a
ser livres por nossa vez,

Miritio PACHECO
110 o
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MAGOA

Se a méigoa lhe bate
4 porta, entorpecendo-lhe
a cabeca ou paralisando-
-lhe os bragos, fuja dessa
intoxicacio mental en-
quanto pode.

Se vocé esti doente,
atenda ao corpo enfermi-
¢o, na convicgio de que
nio ¢ com ldgrimas que
vocé recupera um relogio
defeituoso.
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Se vocé errou, busque
reconsiderar a  propria
falta, reajustando o cami-
nho sem wvaidade, reco-
nhecendo que vocé nio é
0 primeiro e nem serd o
ultimo a encontrar-se nu-
ma conta desajustada que
roga corrigenda.

Se vocé caiu em ten-
tagdo, levante-se e prossi-
ga adiante, na ftarefa que
a vida lhe assinalou, na
certeza de que ninguém
resgata uma divida ao
preco de queixa inatil.

Se amigos desertaram,
pense na arvore que, por

112 o

vézes, necessita da poda,
a fim de renovar a pro-
pria existéncia.

Se vocé possui na fa-
milia um ninho de afli-
¢bes, € forcoso anotar
que o beneficio da educa-
¢io pede a base da escola.

Se sofreu  prejuizos
materiais, recorde que, em
muitas ocasides, a perda
do anel é a defesa do
brago.

Se alguém lhe ofendeu
a dignidade, olvide res-
sentimentos, ponderando
que a criatura de bom
senso jamais enfeitaria a
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propria apresentacio com
uma lata de lixo.

Se a impaciéncia lhe
marca 0s gestos habituais,
acalme-se, observando que
0s pequeninos desequili-
brios integram, por fim,
as grandes perturbacdes.

Seja qual seja o seu
problema, lembre-se de
que téda magoa é sombra
destrutiva e de que som-
bra alguma consegue per-
manecer N0 Coragio que
se acolhe ao trabalho,
procurando servir.

ANDRE Luiz
114 o
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O ESPANTALHO

O astuto comandante
de entidades das trevas
renniu a pequena expedi-
¢io de companheiros que
voltavam da esfera fisica,
onde haviam ido em com-
bate aos espiritas, e lhes
tomava contas.

— Eu, — dizia um
dos perseguidores sarcds-
ticos, — torturei a cabe-

ca de fervoroso pregador
de Kardec, impedindo-lhe
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