
Entretanto, é preciso 
não esquecer que devem 
ser examinados, raciona­
dos, interpretados e com­
preendidos para mostrarem 
proveito justo. 

Para eles e junto deles, 
todos nós temos a Doutri­
na Espírita por fi ltro de 
tratamento. 

À vista disso, não des­
prezeis fato algum, mas, 
igualmente, em tempo al­
gum, não vos canseis de 
estudar. 

ALBINO TEIXEIRA 

NOSSA VIDA 
MENTAL 

As almas ingressam nas 
responsabilidades que pro­
curam para si mesmas. 

Segundo talhamos o 
nosso perfil moral, anga­
riamos os favores das opor­
tunidades de serviço diante 
das Leis Universais. 

Ninguém foge aos es­
tigmas da viciação com 
que sulca a estrutura da 
própria vida. Paz significa 



vitória da mente sobre os 
seus próprios atributos. 

Resguardemos, assim, a 
vida mental, na certeza de 
que o teor da nessa me­
ditação condiciona a altura 
da nossa tranqüilidade. 

Nada ocorre conosco 
sem resultado específico. 

Teimosia no erro — 
conta agravada. 

Ausência de disciplina 
— débito permanente. 

Remorso — aviso da 
consciência. 

Reajustamento — está­
gio na enfermidade. 

Multiformes ocorrências 
no mundo interior anun­
ciam constantemente o cli­
ma de nossa escolha. A 
tempestade é precedida 
dos indícios inequívocos 
que lhe configuram a ex­
tensão. 

D e igual modo, através 
da análise real de nós mes­
mos, encontramos o exato 
esboço das futuras expe­
riências. À vista disso, ante 
a luz do Evangelho, nin­
guém desconhece a essên­
cia do destino que se lhe 
desdobra ao porvir. 



A Justiça da Lei tem 
base na matemática. E 
quem possui parcelas de­
terminadas pode ajuizar 
perfeitamente quanto à so­
ma daquilo ou disso. 

Entrega-te, pois, a no­
vos haustos de esperança 
e supera as próprias limi­
tações, atendendo aos ape­
los do amor que ecoam 
da Altura. 

Reúne humildade e ser­
viço, simplicidade e per­
dão, estudo e caridade, 
bondade e tolerância, no 
esforço de cada dia, e com 

semelhantes fragmentos de 
amor e luz levantarás o 
templo divino de tuas mais 
belas aspirações, diante da 
Eternidade. 

ANDRÉ LUIZ 


