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e ‘Alergia e obsessao

& A noite de 15 de Julho de 1954 trouxe-nos a
o~ gria do primeiro contacto com o Espirito do Dr,

Franclsco de Menezes Dias da Cruz, distinto médico
e denodado batalhador do Espiritismo, que fol Pre-
sidente da Federacfio Espirita Brasileira, no periodo
de 1889 a 1895, desencarnado em 1937.

~ Tomando as faculdades psicofonicas do médium,
pronunciou a palestra agui transcrita, que conside-
ramos precioso estudo em torno da obsessio.

: Subordinando o assunto ao tema “alergia e ob-
sessfio”, elucida-nos sobre a maneira pela qual faci-
litamos a influenclagio das entidades infelizes ou
:I_;q;gﬂgms €m nosso campo fisico, desde as mals
simples perturbacles epidérmicas aos casos doloro-
sos de avassalamento psiquico.

~ Quem se consagra aos trabalhos de socorro
i a-de convir Por certo em que a obsessdo
_Processo alérgico, interessando o equilibrio

S que a palavra “alergia” foi criada,

3 _pelo_ medlcp'vi_enense Von Pirquet,

& reacao modificada nas ocorréncias da
. .'_u e humana.

-

nte alteracdo pode ser provocada n~
limeniei08 agentes mais diversos, quais
ﬂllmsnw tos, boeira doméstica, os polens

8 da pele, do intestino e do

s
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Como vemos, os elementos dessa ordem sio
exbgenos ou endogenos, isto &, procedem do meio
externo ou interno, em nos reportando ao mundo
complexo do organismo,

A medicina moderna, analisando a engrena-
gem do fendmeno, admite que a a¢do do anticorpo
sobre o antigeno, na intimidade da célula, liberta
uma substancia semelhante a vulgar-
mente chamada substincia “H"”, que agindo sobre
os vasos capilares, sobre as fibras e sobre o sangue,
atua desastrosamente, ocasionando variados dese-
quilibrios, a se expressarem, de modo particular, na
dermatite atipica, na dermatite de contacto, na co-
riza espasmédica, na asma, no edema, na urticaria, B
na enxaqueca e na alergia sérica, digestiva, nervosa
ou cardiovascular.

Evitando, porém, qualquer preciosismo da tée-
nica cientifica e relegando a medicina habitual o
dever de assegurar 08 processos im l6g] a
integridade fisica, recordemos que as radiagoes me:
tais, que podemos classificar por agentes “R", na
maioria das vezes se apresentam, na base de for-
macao da substincia “H”, desempenhando impo: I
tante papel em quase todas as perturbagbes neu-
ropsiquicas e usando o cérebro como -*-'-I‘_
choque. : "

Todos os nossos pensamentos definidos por
vibragdes, palavras ou atos, arrojam de nés raios
especificos. . _
préprias atitudes, na ::to—defm e.-_n:.
semelhantes, porquanto a célera @ a irritag
leviandade e a maledicéncia, a crueldade e a

.
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' ‘& nossa enfermidade, tanto quanto o nosso compor.
~ tamento pode representar a nossa restauracio e g

‘nossa cura.
.~ Para sanar a obsessdo nos outros ou em nég
mesmos, é preciso cogitar dos agentes “R” que es-

mou emiﬁndo.
0 ; ento é forca que determina, estahe-

le*ea, ‘transforma, edifica, destréi e reconstro; ;
Nele, a0 infiuxo divino, reside a génese de toda _ XX
“ : Em marcha

- .Beépeitaemos, assim, a dieta do Evangelho pro-
erguer um santuario de principios mo-
eitiveis para as nossas manifestacdes de

No encerramento das nossas na
de 22 de Julho de 1954, fomos bm 3‘#-
senca do Espirito do Dr. Geminlano Brazil de
veira Géls, notavel e digno advogado e politico
gipano, desencarnado no Rlo de Janeiro, em
que, em se consagrando ao Espiritismo, t
a sua fé sem hesitacdes, transformando-se em
roso lidador do Cristo, a servico da Hm’-

A mensagem psicofdnica que nos deixou

, garantindo-nos contra a alergia e a obses-
e qualquer procedéncia, atendamos ao sabio

- qualqu
ho de Paulo, o grande convertido, quando

Vossos pensamentos.”

aos cristaos da Igreja de Filipos:
“Tudo o que é verdadeiro, tudo o que é

), tudo o que é nobre, tudo 0 que é puro,

é santo, seja, em cada hora da vida, a

bela adverténcia aos espiritos encarnados, no
mente a ndés, os espiritistas, :
siderar o valor do tempo em nossa rm
para que nos situemos em melhores m

Plano Espiritual.

D1ss pA Cruz 3 E' justo ndo esquecermos que ainda
| seres em crescimento evolutivo, para retir
5 do tempo os valores e as vantagens imp
& a nossa ascensio.
A romagem no campo fisico é a v
noutro modo de ser, tanto dguam&

numa expressdo diferen
Analisando a imen




