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INSTRUCOES PSICOFONICAS
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R Se vocés desejam partilhar semelhante con-
Ll curso, dediquem alguns momentos & oracdo, cada
¥ noite, antes do mergulho no refazimento corpéreo.
Contudo, nao basta a prece formulada sé
“ por sb. .
4 E' indispensavel que a oracao tenha bases de
Sy eficiéncia no dia bem aproveitado, com abstencao da
. - irritabilidade, esforco em prol da compreensao fra-

= " terna, deveres irrepreensivelmente atendidos, bons
. pensamentos, respeito ao santuario do corpo, soli-
i dariedade e entendimento para com todos os irmaos
~ do caminho, e, sobretudo, com a calma que nio che-
A gue a ociosidade, com a diligéncia que nao atinja
. a demasiada preocupacao, com 2 bondade que ndo
e se torne exagero afetivo e com a retidao que nao
. seja aspereza contundente.
o L Em suma, nao prescindimos do equilibrio que
converta a oracdo da noite numa forca de introdu-
¥ €ao 2 espiritualidade enobrecida, porque, através da
7 medltagao e da prece, o homem comeca a criar a
consciéncia nova que o habilita a atuar dignamente
e fora do corpo adormecido.
e Consagrem-se a iniciacdo a que nos referimos
- e estaremos mais juntos.
~ E’ natural nao venham a colher resultados, de
imediato, nas faixas mnemoénicas da recordagao,
- Inas, pouco a pouco, nossos recursos associados
~ crescerao, oferecendo-nos mais alto sentido de inte-
~ gracdo com a vida verdadeira e possibilitando-nos
0 avanco progressivo no rumo de mais amplas di-
‘mensoes nos dominios do Universo.
_ Aqui deixamos assinalada nossa lembranca que
ﬁ_werra igualmente um apelo ao nosso trabalho mais
{ nsivo na aplicac@o préatica ao ideal que abraca-
1 porque a alma que se devota & reflexdo e ao
._ , ao discernimento e ao estudo, vence as ini-
do sono fisiologico e, desde a Terra, vive por
ecipacdo na sublime imOrtalidade.
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Observacao oportuna

Concluindo as nossas lides da noite de 24 de
Fevereiro de 1955, no tempo reservado s instrucdes
do Plano Espiritual, fomos brindados com a presenca
confortadora de nossa irma Ana Prado, que fol mé-
dium de materializacfio, em Belém do Pari, muito
conhecida nos circulos espiritistas do nosso Pais,
através de jornais e livros que lhe estudaram os
elevados dotes medianimicos.

Utllizando-se dos recursos do médium, falou-nos
com simplicidade e brandura, comovendo-nos funda-
mente. porquanto, a mensagem de que fol portadora
é um grito de alerta para todas as criaturas que se
entregam aos fendmenos psiquicos sem qualquer
interesse pela iluminacdp interior ecom Jesus.

Amigos, saibamos receber a paz de Jesus.

Sou a. vossa irmd Ana Prado, humilde servi-
dora de nosso ideal. _

Nio ha muitos anos, cooperei na mediunidade
de efeitos fisicos, na cidade de Belém do Para, 5
tentando servir ao Espiritismo, ndo obstante mi- -
nhas deficiéncias e provagﬁes. !

Adapto-me, porém, agora, & mediunidade de S,
efeitos espml:uals nela encontrando seguro caminho
para a renovacdo com o Cristo.

_ Colaborei na materializacdo de companheiros
desencarnados, na transmissao de vozes do Além,
na escrita direta e na produgao de outros fanéme-
nos, destinados a formar robustas convic
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nio cheguei a ver o despertar do sentimento para
o Cristo, unico processo capaz de assegurar a nossa
redentora Doutrina o triunfo que ela merece na re-
generacao de nbés mesmos, e s

No quadro dos valores psiquicos, a mediuni-
dade de efeitos fisicos é aquela que oferece maior
perigo pela facilidade com que favorece a ilusao a
nosso proprio respeito.

Recolhemos os favores do Céu como dadivas
merecidas, quando nio passam de simples caridade
dos Benfeitores da Vida Espiritual, condoidos de
nossa enfermidade e cegueira. E, superestimando
méritos imaginarios, caimos, sem perceber, no do-
minio de entidades inferiores, que nos exploram a
displicéncia.

A vaidade na excursao dificil, a que nos afei-
goamos com as nossas tarefas, é o rochedo oculto,
Junto ao qual & embarcacéo de nossa fé mal con-
duzida esbarra com os piratas da sombra, que nos
assaltam o empreendimento, buscando estender o
‘nevoeiro do _dea_;crédjto ao ideal que esposamos, va-
lendo-se, Pal";aisa?;age nosso' préprio desmazelo.

, Porém, nao encerram qual-

;:liuﬁecr;i t:ensura aos gabinetes de experimentacio cien-
Seria ingratidao de nossa i

. a parte olvidar quanto

devemos a0s estudiosos e cientistas que, dgsde o

a lume as mais elevadas

.sec:i]o passado, trazem
ilacdes a beneficio do mundo, mobilizando médiuns

e oompanheix:os de boa vontade.

lﬁ&nahamnglela _pbservagﬁq reporta-se apenas a
.pmflminwmgmfcﬁmbgagao do servico evangelizador, em
nosso i 10, porque o sofrimento, g ignt;rin-

¢, 08 problemas de toda es-
todas 85 procedéncias cons-
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inventam dificuldades para os veneraveis supervi-
sores de nossas realizagoes.

Favorecamos, sim, o desenvolvimento da me-
diunidade de efeitos fisicos, onde surja espontinea,
nos variados setores de nosso movimento, contudo,
amparando-a com absoluto respeito e cercando-a de
consciéncias sinceras para consigo préprias, a fim
de que experimentadores e instrumentos medianimi-
cos nao sucumbam aos choques da sombra.

Quanto a nés, prossigamos em nosso esforgo
persistente ao lado do pauperismo e da afliciao, da
dor e da luta expiatéria que exigem da mediunidade
de efeitos espirituais os melhores testemunhos de
amor fraterno.

Recordemo-nos de Jesus, o intérprete de nosso
Pai Celestial, que em seu apostolado divino reduziu,
quanto possivel, os fendmenos fisicos ante a miopia
cronica das criaturas, e aumentou, sempre mais, as
demonstracoes de socorro & alma humana, necessi-
tada de luz.

Lembremos o Grande Mestre do — “Vinde a
mim, vés os que sofreis!...” e, colocando-nos a
servico do préximo, esperemos que a curiosidade
terrestre acumule méritos adequados para atrair a
assisténcia construtiva de Mais Alto, porque sd-

mente pela pesquisa com trabalho digno e pela
ciéncia enriquecida de boa consciéncia é que a me-
diunidade de efeitos fisicos se coroari, na Terra,
com o brilho que todos lhe desejamos. .

ANA PrADO
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