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2.° — Preserve seus ouvidos contra as tubas
da caltinia ou da maledicéncia, sabendo que V¥
deve escutar para 2 construcio do bem. ’ k;
B 3° — Nao empreste seu verbo a palavras 1n-
b g dignas, a fim de que as sugestdes da Esfera Supe-
‘ : rior lhe encontrem a boca limpa. 5
3 LIV ' 4 o __ Nio ceda seus olhos a fxxagao das faltas
. ' alheias, entendendo que vocé foi chamado a ver 5

traca A ara auxiliar. - 3

g pamensal p ° — Cumpra o Seu dever cada dia, por mais el
» desagradavel ou constrangedor lhe pareca, reco-
nhecendo que a educagao nao surge sem disciplina.

6.° — Aprenda a encontrar tempo para convil-

ver com os bons livros, melhorando os proprios

conhecimentos. 5
7° __ Nao se entregue a cdlera ou ao desa-

nimo, a leviandade ou aos desejos infelizes, para
que a sua alma ndo se converta numa nota desafi-
nada no conjunto harmonioso da oracao. '
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= Na noite de 24 de Marco de 1955, recolhemos,
de novo, a palavra do nosso amigo espiritual André
Lujzéu que nos falou com respeito & concentracio

>

Amigos, muito se fala em concentracdo mental
Circulos de fé concentram-se em apelos i -
pestivos ao Cristo. 2 e
Concentram-se companheiros de ideal com im-

1

B aSsmionsmstentando inadequado : 1 8° — Caminhe no clima do otimismo e da boa
¥ il e i & vontade para com todos. :
e ) s reuninggar de nés mesmos ‘?: 9.° — Nao dependure sua imaginacdo no cin-
Simpleamemmnte s 0. : o zento 'cab1de da queixa e nem mentalize o mal de &
phicas? ou simplesmente sii- o ninguém. |
10.° — Cultive o auxilio constante e desinte- e
: |
]

\

Sy el j regsac_lo aos outros, porque, no esquecimento do -
i 9 dir ﬂdo aJ.“s_mto_ : B ; proprio “eu”, voceé podera entao concentrar as suas e
tuan ndo a 'e bega_ _entre as mios, é impres- - 4 : energias mentais na prece, de vez que, desse modo,
ﬁgg cer que nos cabe centralizar em > i3 o seu pensamento erguer-se-a, vitorioso, para servir
e os resultados de nossa vida coti- - em nome de Deus.
ueninos .p_rtémjos.-adqgmdoa na rege- ' 1%
S mesmos e as vibracdes que estamos
aminho. e
recemos, ldesgretenaiosa— =
nheiros alguns lembretes, que
portancia na garantia de nossa

do san

- Sabemos que o justo requerimento deve apoiar-

ANDRE Luiz

tual.



