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“Direis a todos os instantes da
vossa vida: Meu pai, que a vossa von-
tade seja feita e ndo a minha; se vos
apraz me experimentar pela dor e pe-
las tribulagSes, sede bendito, porque
¢ para o meu bem, eu o sei, que v.ssa
méo pesa sobre mim. Se vos convém,
Senhor, ter piedade de vossa criatura
fraca, se dais ao seu covacdo as ale-
grias permitidas, sede bendito ainde;
mas fazei gue o amor divino néo dor-
mite em sua alma e que, sem cessar,
eleve aos vossos pés a voz do seu re-
conhecimento!. . ."" — Cap. VIII, 19.

*

"Mées, abragai, pois, o fitho
que vos causa desgosto, e dizei-vos:
Um de nds dois foi culpado. Merecei
as alegrias divinas gue Deus atribui 3
maternidade, ensinando a essa crian-
ca que ela estd sobre a Terra para se
aperfeigoar, amar e bendizer.” — Cap.
Xiv, 9,

- 9 - TIIOLO
A TIJOLO, A CASA SE
' LEVANTA
Querida Milza,

Deus nos abengoe.

Sei que vocé veio ac encontro de uma palavra
sobre as tarefas que abragou, em nome da beneficén-
cia, e quero dizer a vocé gue estamos juntas sempre.

As vezes, vocé tem sede de companhia para que
o trabalho se desenvolva mais rdpido, no entanto, pego
a sua calma.

Tijolo a tijolo, a casa se levanta.
As sementes € gue sdo as bases do jardim.

Ndo sofra se a soliddo espiritual vem conversar
com voce.

A soliddo sé é boa para pensarmos em Deus e
no servigo que Deus nos concede.

A obra comegada estd florescendo.
‘Nao receie. Muitos trabalhadores vjrio.

Sempre que possivel, relegue as discussdes e as
opinifes para segundo ou ultimo lugar, e cologquemos:
a caridade na frente.
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Uma pessoa em acessos de dor ndo entende o
Evangelho, assim como a fome ndo deixava que os ou-
vintes do Senhor o compreendessem no monte. Jesus
entendeu isso muito bem e mandou que pdes fossem
distribufdos. Atendido o estémago, o coragdo estaria
em condicdes de prestar-lhe a atencdo devida.

Trabalhemos, querida irmd, por minorar os so-
frimentos aiheios. -

As ligOes serdo ditas depois.

Lembre-se de que vocé jd& conseguiu acalmar a
nossa querida mde Ambrosina e pacificar as queri-
das irmés Cida e Nilce.

Quanto ao Arnaldo, seria absurdo exigir de um
homem td0 mogo qual estd o companheiro que Deus
me concedeu por marido, uma atitude incompativel
com a natureza. Arnaldo é um homem e fez por mim
quanto pode para me ver feliz. Agora, se procura dis-
trairse, isso é um direito dele que eu mesma estima-
ria defender se fosse necessério.

Ndo devernos exigir de ninguém um compor-
tamento impossivel, nas situagbes em que este com-
portamento se faz necessdrio.

Olhem por mim o nosso Maurinho. Meu filho,
sim, precisa muito do cuidado de todos. Acompa-
nhei-the o tratamento difici! & continuo, fazendo o
que posso para vé-lo mais forte.

Milza, continue. Vocé e eu somos filhas espi-
rituais das obras franciscanas.

Vocé fez também aquele meu voto de viver pa-
ra servir.

Deus a recompense pelas alegrias que me pro-
porciona, e sigamos para diante com © passo vagaroso
mas seguro.
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Abengoe meu filho por mim, e rogue & Mamée
ndo me esquecer nas oragdes.

A prece, em qualquer ocasido, é uma luz que
nos beneficia. '

O irmdo Bertoni, avd de nosso caro Arnaldo,
estd velando por ele. Confiemos em Deus.

Nossa irm&@ Olimpia estd aqui comigo, e nés duas
envolvemos vocé num sé abraco. .

Figue tranqtiila e trabalhe sem pressa. Basta ndo
. parar com o bem e o bem caminhard por si mesmo.

Primeiramente, escoramos o bem e, depois, que-
rida irma, é o bem que nos escora.

Deus nos ampare sempre, e receba o coragdo re-
conhecido de sua irmd sempre agradecida,

Vera Cmé
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Poesia “Minha F&”, em manuscrito da prépria autora.

10 — FILHA
ESPIRITUAL DAS OBRAS
FRANCISCANAS

A quinta mensagem de Vera Cruz veio, exatamen-
te, no dia b de novembro de 1977, confortadora quan-
to as demais de sua lavra, e ostentando as mesmas carac-
teristicas de estilo, demonstrando-nos tratar-se, com
efeito, de auténtica filha espiritual das obras francis-
canas.

1 — "A soliddo s6 é boa para pensarmos em Deus
€ no servico que Deus nos concede.” — Para as pessoas
qgue convivem bem consigo mesmas, isto é, que ndo
fazem exigéncias descabidas a si mesmas, aceitando-
se como sdo, sem qualquer divida, a soliddo (1) cos-
tuma ser aproveitada para pensarem em Deus e no ser-
vico que Deus nos concede.

H& quem chegue a nos sugerir, principal-
mente aqueles que estiverem na idade média da vida

{1) Para Melanie Klein O Sentimento de Solidéo — Nosso Mundo
Adufto e Outros Ensaios, Tradugdo, Prefdcio e Notas de Paulo Dias Corréa,
Imago Editora Ltda., Rio, 1971, pp. 133-156), o estado de solidio resulta
do anseio onipresente de um estado interno perfeito inatingivel, chegando
por concluir: "Quanto mais rigido o superego, maior o sentimento de soli-
ddo, porque suas rigorosas exigéncias aumentam as ansiedades depressivas
e parandides.”
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(2), a descoberta de uma para-atividade — uma tarefa
de ordem intelectual, o aperfeicoamento em determi-
nado setor diferente do nosso labor profissional —,
a fim de que quando chegar a época da aposentado-
ria, possamos enfrentar com naturalidade os momentos
de soliddo que forgosamente hdo de chegar.

#*

2 — "Néo receie. Muitos trabalhadores virdo."” —
Para que possamos sentir o impacto desta curta e vi-
gorosa afirmativa, percorramos as poucas mas densas
péaginas das Memdrias de Amdlia Domingo Soler (3).

A distinta poetisa do Espiritismo quando se sen-
tia angustiada e procurava o médium Eudaldo para
que por seu intermédio recebesse uma palavra de en-
corajamento dos Amigos da Vida Maior, costumava
ouvir do Espirito do Padre Germano:

— Amdlia, ndo te impacientes! Pensas que
correndo se chega mais depressa e te equivocas, porque
hds padecido deste defeito em muitas de tuas exis-
téncias, e agora hd chegado o momento de refrear os
impulsos de teu espirito. Amdlia! Ndo hds terminado
teu labor nesta existéncia; ainda tens que lutar e cho-
rar muito, porque encontrards em teu caminho mui-
tos espinhos, todavia, vencerds, e como o peso dos
anos ja te acovarda, por isso venho eu a dar-te forgas.
Segue, segue, Amdlia, que ainda hds de perder o pouco
gue te sobra!’

*

{2) Theodor Bern Spoerri, Compéndio de Psiguiatria, Trad. de Sa-
muel Penna A. Reis, Livraria Atheneu S/A, Rio-S8o Paulo, 2a. edigdo, 1974,
pp. 32-33; 8a. edicib revista e ampliada, 1979, pp. 60-61.

(3} Amdlia Domingo Soler, Memorias de la Insigne Poetisa del Espi-
ritismo, Editorial Victor Hugo, Buenos Aires, 1966, p. 75.
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3 — "As ligdes serdo ditas depois.” — Afirma-
tiva das mais sérias, que muitos espiritas negligen-
ciam, alguns deles chegando a transformar o Centro
Espirita em simples culto de estudo, em todas as
sessdes pulblicas, deixando de ler nem mesmo um sé
trecho de O Evangelho Segundo o Espiritismo, para
se deterem em porfiadas e longas discussGes em tor-
no de itens de interesse puramente tedrico.

Que ““as ligdes sejam ditas depois.” Antes, que
surja o consolo para quantos busquem os recintos
de nossas casas espiritas, através da palavra de Jesus,
veiculada por Allan Kardec.

#*

4 — "“N&o devemos exigir de ninguém um com-
portamento impossivel, nas situagées em que este com-
portamento se faz necessdrio.” — Recomendagdo das
mais oportunas, ndo somente para as mies colocarem
em prdtica em relagdo aos filhos, mas, e sobretudo,
para os cOnjuges se entreajudarem tanto quanto lhes
seja possivel.

*

5 — "Olhem por mim o nosso Maurinho.” —
Em carta de 9 de dezembro de 1975, que o jornalis-
ta Dr. Décio Estréla, de Sdo José do Rio Preto, Esta-
do de Sdo Paulo, enviou & D. Milza, hd esta passagem
sobre Maurinho: “Irmd Milza, como jd nos referimos,
o Espirito que chegou ao lar da irmd Vera Cruz, ves-
tido com um corpo por ela proporcionado, pertence
a Deus como cada um de nés. Se o Pai cuida dos pés-
saros que voam pelos ares; cuida dos animais que vi-
vem pelos campos; que prové os micrébios, dando-lhes
as substdncias nutritivas ao desenvolvimento orgénico
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deles, como acreditar que o menino se ache &rfdo?
(. ... Ninguém é 6rfdo da misericérdia do Pai de Amor
e de Bondade.”

Sobre os 6rfdos, consultemos o item 18 do Cap.
Xili de O Evangelho Segundo o Espiritismo, de Allan
Kardec.

6 — ‘““Milza, continue. Vocé e eu somos filhas
espirituais das obras franciscanas. / Vocé fez também
aquele meu voto de viver para servir.” — Quantos de
nés, também, ndo fizemos semelhantes votos de
“viver para servir’, o cue significa viver para o com-
bate permanente do egoismo e do orgulho em nés
mesmos, e prosseguimos agindo de forma até certo
ponto irresponsédvel?

*

7 — Irméo Bertoni: Trata-se do avd do Sr. Ar-
naldo — Angelo Bertoni, que nasceu em Piemonte,
na ltdlia, a 27 de maio de 1854, e desencarnou em
Niteréi, Estado do Rio de Janeiro, em dezembro de
1952, aos 98 anos de idade.

8 — “Nossa irmd Olimpia estd aqui comigo, e
nés duas envolvemos vocé num sé abrago.”” — Sobre
D. Olimpia Sampaio Pires, eis o que nos escreveu D.
Milza, em carta de 2 de novembro de 1978:

“Dona Olimpia foi a velhinha mais santa e bondosa
que conheci na face da Terra. Viveu em Santa Licia,
em companhia de um filho de criacdo chamado José,
que tinha por ela grande carinho. Era como se fosse

NASCIMENTO S

Francisco nasceu a 2% cigmgmbio de
pequena cidade da ftdlia. el

Teve por pai a Pedro Bernardone, o mais

+ da regido. Estava éle quase sempre de viagem

e il

AnotagBes e grifos de Vera Cruz feitas no livro Vide de Sfo Francisco de
Assis Narrada & Infincia e 3 Juventude — por Frei Cincio Berri, O.F.M., 11a.
edigdo, Editora Vozes Limitada, Petrdpolis, RJ, 1960. Nas duas ilustragfes
seguintes reproduzimos outras anotagBes de Vera Cruz nesse mesmo livro.
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seu proprio filho. Agora que ambos estdo do outro
lado da vida, posso dizer-lhe que eram amigos inse-
pardveis, por causa do problema de ambos. Dona Olim-
pia ndo enxergava, e por isso dependia completamente
da companhia dele. Por sua vez, ele que era um tanto
retardado mentalmente, encontrava nela todo o apoio
de que necessitava para viver. Por esse motivo, ambos
ndo se separavam, sentindo-se amparados, cada qual
a seu modo. José veio a falecer, vindo dona Olimpia
residir em Valinhos, onde morou numa chacrinha que
a fazia muito feliz, pela tranglilidade que gozava em
companhia de pessoas amigas que a auxiliavam. Dona
Olimpia também veio a falecer tempos depois, passando
a dar mensagens por intermédio de minha irmd@ Vera
Cruz, gue muito a estimava.

Certo dia, meu marido me disse: Milza, eu soO
queria saber se minha mée se encontrou com 0 José.
Se encontrou, sei que estardo felizes.

No final da semana, quando fomos a Sdo Paulo,
onde Vera Cruz residia, fazer nossa visita costumeira
aos nossos familiares, Vera me falou: Milza, tive um
sonho que deve ser uma mensagem para o Hélio. So-
nhei que dona QOlimpia me levou a um hospital, e me
disse que 14 todas as pessoas ficavam curadas, até mes-
mo uma meninazinha que brincava no parque e que
tivera a perna amputada, j4 estava brincando, comple-
tamente restabelecida.

Vera esteve muito tempo nesse hospital da Es-
piritualidade, conversando com dona Oifmpia.

Quando Vera acordou, lembrou-se apenas do que
dona Olimpia falara enquanto estavam sentadas em
frente uma da outra, fora do corpo fisico. De nada mais
se lembrava.

A meu ver, foi uma grande prova de que dona
Olimpia estava preparande minha irmd Vera para a sua
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préxima desencarnagdo, e que viria ampard-ia, no mo-
mento oportuno. Isso foi uma grande oportunidade
que o Plano Espiritual permitiu & dona Olimpid, dei-
xando que Vera Cruz fosse levada até ld para dar no-
ticias ao seu filho Hélio, que muito se preocupava com
esse pensamento, receioso de que a senhora sua méae
e o irmdo de criagdo estivessem separados, na vida
verdadeira que é a espiritual.

' Dona Oil'mp-ia foi a pessoa mais humilde e ca-
ridosa que conheci até hoje. Eu tinha por ela grande
respeito e consideracio.”’

. 9 — “Primeiramente, escoramos o bem e, de-
pois, querida irméd, é o bem que nos escora.” — Sendo
0 proprio Deus a caridade a derramar-se sobre todas
as coisas e sobre todas as criaturas, aqueles que se
apoiarem no bem, com efeito, estardo imersos na
caridade e, por conseguinte, em absoluta comunhdo
com Deus no trato com o préximo.

* ® %

“Mas, uma vez que eu estou
aqui, numa assembléia onde se trata,
antes de tudo, de estudos, eu vos di-
rei que aqueles que estdo privados da
vista deveriam se consicerar como o0s
bern-aventurados da expiagio. Le.a-
brai+vos de que o Cristo disse que se-
ria preciso arrancar vosso olho, se ele
fosse mau, e que valeria mais que ele
fosse langade a0 fogo do que ser cau-
sa de vossa perdicSo. Ah! quantos hd
sobre a vossa Terra, que maldirfo um
dia nas trevas terem visto a luz! Oh!
sim, sfo felizes estes que, na expiagfo,
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sfo atingidos na vista: seu olho ndo
serd motivo de escidndalo e de queda,
podem viver inteiramente a vida das
almas; podem ver mais que vés que
vedes claro. . ."” — Cap. VIII, 20.

*

“No recolhimento e na solidéo,
estais com Deus; para vés nfo mais
mistérios, eles se vos revelam.” — Cap.
XXVII, 23.

Querida Milza,

Deus nos abencoe.
Estas palavras sdo de confiangca em Deus e fé

na execucdo de nossas tarefas.

Ndo hesite e prossiga.

Os nossos queridos amigos Dr. Adolfo Capelato
e Mercedes sdo companheiros de base e Deus no-los
conservard, a fim de que o nosso nicleo de paz e
amor continue a se levantar para sarvir sempre mais.

Muito amor para a querida mamde Ambrosina
e para o nosso filho do coragdo, com lembrangas a
todos os que Deus nos confiou ao carinho.

Para vocé, querida irmd, um grande abrgco da
irméd reconhecida de sempre, |

Vera Cruz



