
Clamaste contra a doença e 
te declaraste com os nervos 
destrambelhados. *• 

Por fim, em certo momento, 
pediste chorando para que alguém te 
descobrisse um remédio ou um 
recurso contra as tuas angústias e 
contrariedades, amarguras e 
desesperações. 

É por isso que estamos aqui 
a rogar-te com respeito: 

— Experimenta o perdão. 

Aprendizado 

0 
moço chegou, afobado, 

ao recanto do instrutor e pôs-se a 
lamentar: 

— Mentor amigo, o que 
fazer? Já fiz cursos diversos... 
Filosofia, línguas, 
história, psicologia.. .Tenho vários 
diplomas, no entanto, 
vivo insatisfeito. Não consigo 
harmonizar-me com o amigos e até 
meus pais me hostilizam. 

Estou desesperado. Que curso 
novo devo fazer para encontrar a 



paz em mim próprio? 

O professor que ouvia 
atentamente, falou calmo: 

— Falta-lhe um novo curso. 
— Qual? indagou o 

interessado. 
O mentor respondeu 

simplesmente: 
— Aprenda a esquecer. 

Sabedoria Feminina 

H 
JL Xa grande capital, mae e 

filho sempre oravam juntos à noite. 

Ele era um pai viúvo, com a 
filha de dezoito primaveras com 
quem vivia em rixas constantes. 

Fosse por excursões, vestidos 
na moda, visitas ou festas, surgiam 
as reclamações e críticas paternas. 
A jovem não deixava por menos e 
vinham as discussões amargas. 

Enquanto o pai se irritava 
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