to, entre os dois mundos, entretanto, um dia vird em que a
Providéncia Divina convertera a nossa cruz de saudade em
asas de luz para a Terra do Amor e do Reencontro.

Com essa bendita certeza da vida imperecivel, aqui
termino para recomecar o nosso dialogo, pensamento a
pensamento.

Nossa querida Marlise receba o nosso carinho de sem-
pre, nossa Gloria conserve o beijo fraterno do irmio reco-
nhecido e para meu pai Florentino e para a minha mie
Therezinha, todo o coracido agradecido, na ternura total do
filho que lhes deve a vida e a felicidade e que pede a Deus
nos conserve para sempre em sua prote¢do de paz e em sua
bén¢io de amor.

Sempre o filho do coragdo, carinhosamente, sempre o
mesmo,

CASSIO

(REFERENCIAS DA MENSAGEM)

Cassio Leite Llorente.
Nascimento: 24/9/1961.
Desencarnacio: 2/2/1978.

Maie: Therezinha Leite Llorente.

Pai: Florentino Llorente.

Irma: Gloria Cristina.

Vovo Florentino: Bisavo Paterno.

Maria Faustina: Bisavo Materna.

Rosana: Afilhada de Therezinha,
desencarnada em 24/2/78,
22 dias apos a desencarnagio
de Cassio.

Marlise: Mie de Rosana.

Maria Caruso: Avo de Rosana.
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III — FUMO E PERISPIRITO

Em 1964 escrevi um livro intitulado ““Deixe de Fumar
Pelo Método de Cinco Dias’” que contou com seis edigdes
seguidas.

Na época eu nada sabia sobre Allan Kardec.

Via a questiio “fumo-satide” sob um angulo parcial de
higidez orgéinica, dos danos fisicos reversiveis ou nio
trazidos pelo cigarro, da dependéncia do fumante em re-
lacdo 4 nicotina e outros componentes do fumo.

Decorridos dez anos, circunstancias pessoais de dor e
reflexdo me levaram ao estudo da Doutrina codificada por
Kardec sob a orientagido do Mundo Espiritual Superior.

Uma nova visfo acerca da vida, do destino e da morte
do ser humano aos poucos haveria de despertar-me para as
inarredaveis realidades da alma em suas recorrentes tra-
jetdrias terrenas.

O conhecimento das leis de causa e efeito, sobretudo
no que concerne ao principio intermediario entre a matéria
e o espirito, elo de unido conhecido pelo nome de perispirito,
levar-me-ia a refletir mais adiante nos danos visiveis e
invisiveis que certos habitos adquiridos, quase sempre
inconscientemente, nos causam.

Desde o “Livro dos Espiritos'’, a literatura doutrinaria
vem mostrando abundantemente a estreita vinculagdo desse
tripé homogéneo representado pelo ‘‘corpo-perispirito-es-
pirito’’.

Observei, outrossim, serem relativamente escassas
as informagoes disponiveis em torno da influéncia do cigar-
ro no perispirito, por se tratar de um héabito relativamen-
te novo na existéncia humana.

Ocorreu-me entdo a idéia de submeter a questio &
apreciagio de Emmanuel, através de perguntas formuladas
a Chico Xavier.
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Ao tempo em que Kardec viveu, o tabagismo era
elitista, quase nio se difundira em termos das populacdes.
Porém, de um modo geral, o tema ficou incluido no ca-
pitulo “Das Paixdes”, dessa obra bésica, conforme questdes
de n.° 907 a 912. Dali extraimos as seguintes proposicoes
respondidas pelos Espiritos:

“Visto que o principio das paixdes estd na Natureza,
ele € mau em si mesmo?”’

— Nio, a paixio estd no excesso acrescentado a von-
tade, porque o principio foi concedido ao homem para o
bem e as paixoes podem leva-lo a grandes coisas, sendo o
abuso que delas se faga que causa o mal.

O homem poderia sempre vencer suas mas tendéncias
por seus esforcos?

— Sim, e, algumas vezes, por fracos esforcos. E a
vontade que lhe falta. Ah! Quio poucos dentre vos fazem
esforgos!

Nio ha paixdes tdo vivas e irresistiveis que a vontade
nao tem poder para supera-las?

— HA muitas pessoas que dizem: ‘eu quero’, mas a
vontade nio estad senio nos labios; elas querem, mas estdo
contentes que assim nido seja. Quando se cré ndo poder
vencer suas paixdes, € que o Espirito nelas se compraz em
conseqiiéncia de sua inferioridade. Aquele que procura
reprimi-las, compreende sua natureza espiritual, e as vi-
torias sdo para ele um triunfo do Espirito sobre a matéria.

Qual é o meio mais eficaz de combater a predominéan-
cia da natureza corporal?

— Praticar a abnegacio de si mesmo.”

A acao do perispirito

Sabemos, portanto, que o perispirito é o agente
intermediario das sensagdes externas. Tudo que fagamos,
nele fica gravado indelevelmente, como se fora num filme
intocado. Ap6és a morte do corpo fisico, as sensac¢des se
generalizam no espirito, ou seja, as dores nido ficam lo-
calizadas. Num paciente que tenha desencarnado, por
exemplo, de cancer pulmonar proveniente do uso prolon-
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e —

gado e constante do cigarro, o espirito néo fica propriamen-
te sofrendo de um mal localizado, mas de um mal corres-
pondente que lhe abrange toda a constitui¢do espiritual.

As nossas perguntas Chico Xavier deu as seguintes
respostas:

P — A acgdo negativa do cigarro sobre o perispirito do
fumante prossegue apds a morte do corpo fisico? Até
quando?

R — “O problema da dependéncia continua até que a
impregnac¢ido dos agentes toxicos nos tecidos sutis do corpo
espiritual ceda lugar a4 normalidade do envoltério peris-
piritico, o que, na maioria das vezes, tem a duragdo do
tempo correspondente ao tempo em que o habito perdurou
na existéncia fisica do fumante. Quando a vontade do
interessado ndo esta suficientemente desenvolvida para
arredar de si o costume inconveniente, o tratamento dele,
no Mundo Espiritual, ainda exige quotas diarias de su-
cedaneos dos cigarros comuns, com ingredientes analogos
aos dos cigarros terrestres, cuja administra¢do ao paciente
diminui gradativamente, até que ele consiga viver sem
qualquer dependéncia do fumo.” (EMANUEL)

Reducio da resisténcia organica

P — Como descreveria a acdo dos componentes do
cigarro no perispirito de quem fuma?
R — ‘‘As sensacdes do fumante inveterado, no Mais

Além, sdo naturalmente as da angustiosa sede de recur-
sos toxicos a que se habituou no Plano Fisico, de tal modo
obsedante que as melhores li¢des e surpresas da Vida Maior
lhe passam quase que despercebidas, até que se lhe nor-
malizem as percepgdes. O assunto, no entanto, no capitulo
da saude corporea, deveria ser estudado na Terra mais
atenciosamente, de vez que a resisténcia orginica decresce
consideravelmente com o habito de fumar, favorecendo a
instala¢cdo de moléstias que poderiam ser claramente evi-
taveis. A necrdépsia do corpo cadaverizado de um fumante
em confronto com o de uma pessoa sem esse hibito esta-
belece clara diferenca.” (EMMANUEL)
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P — Sendo o perispirito o substrato orgénico resultante
de nossas vivéncias passadas, seria certo raciocinar que uma
crianga, nascida de pais fumantes, ja teria nessa circuns-
tAncia uma prova inicial a ser vencida, em conseqiiéncia de
certas tendéncias negativas de vidas passadas?

R — “Muitas vezes os filhos ou netos de fumantes e
dipsémanos inveterados, sdo aqueles mesmos espiritos afins
que ja fumavam ou usavam agentes alcodlicos em com-
panhia deles mesmos, antes do retorno a reencarnacgio.
Compreensivel, assim, que muitas criangas (espiritos
extremamente ligados aos habitos e idiossincrasias dos pais
e dos avds) apresentem, desde muito cedo, tendéncias
compulsivas para o fumo ou para o alcool, reclamando
trabalho persistente e amoroso de reeducacio.”

P — No Mundo Espiritual Maior ha tratamento para
fumantes inveterados, ou seja, como se faz na Terra,
através de quotas diarias cada vez menores, etc. As
indagactes decorrentes sdo: se o fumante ndo abandonar o
cigarro durante o transcurso da vida fisica terd de fazé-lo,
inarredavelmente, na esfera espiritual? E quanto tempo
exigirdo tais tratamentos antitabagicos para fumantes
desencarnados? Na vida extrafisica também ocorrem rein-
cidéncias ou recaidas dos dependizados do fumo?

R — “Justo esclarecer que nfo apenas quanto ao
fumo, mas igualmente guanto a outros habitos prejudi-
ciais, somos compelidos na Espiritualidade a esquecé-los, se
nos propomos a seguir para diante, no capitulo da prépria
sublimag¢do. O tratamento na Vida Maior para que nos
desvencilhemos de costumes nocivos perdura pelo tempo em
que nossa vontade nio se mostre tdo ativa e decidida,
quanto necessario, para a liberacido precisa, de vez que nos
planos extrafisicos, nas vizinhancas da Terra propriamente
dita, as reincidéncias ocorrem com irmaos NuMmMerosos que
ainda se acomodam com a indecisdo e a insegurancga.”

P — Ha pessoas que alegam ndo poder deixar de
fumar porque o cigarro € uma companhia contra a solid3o.
Que tem a considerar sobre isso?

R — “Em nossa palavra, niao desejamos imprimir
censura ou condenacio a ninguém, mas, a0 que nos parece,
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o melhor dissolvente da soliddo ¢ o trabalho em favor do
proximo, através do qual se forma, de imediato, uma fa-
milia espiritual em torno do servidor.”

P — Afirmam muitos fumantes que, sem cigarros, nio
conseguem pensar com clareza, memorizam mal e ndo
conseguem permanecer calmos. A pesquisa médica objetiva
e imparcial, inobstante, revela que o fumo é um veneno
para os nervos. Qual sua opinido?

R — “A opinido médica, no assunto, é a mais justa.
Considerando os prejuizos dos amigos fumantes contra eles
mesmos, a racionalizagido nio se revela bem posta.”

P — O fumante que, apds anos de luta contra o habito
arraigado de fumar, finalmente consegue desligar-se da
dependéncia da nicotina, do alcatrio, do furfurol, do
monodxido de carbono e de tantos outros componentes
toxicos, estara conseguindo, em termos espirituais, um feito
luminoso?

R — “‘Conseguir esquecer o habito arraigado de fumar
¢é, realmente, uma vitoria espiritual de alto alcance.”
P — Pesquisas médicas revelam que a dependéncia

fisica dos fumantes, sua ‘‘fome’" de nicotina e derivados do
fumo, costuma ser mais compulsiva que a dependéncia
organica dos viciados em narcéticos. Isto é certo se o
enfoque for do Plano Espiritual para o Plano Fisico?

R — ““Acreditamos que ambos os tipos de dependéncia
se equiparam na fei¢do compulsiva com que se apresentam,
cabendo-nos uma observagio: é que o fumo prejudica, de
modo especial, apenas ao seu consumidor, quando os
narcéticos de variada natureza sido suscetiveis de induzir
seus usuarios a perigosas alucinagbes que, por vezes, lhes
situam a mente em graves delitos, comprometendo a vida
comunitaria.”

P — Algumas induastrias do fumo em varios paises,
pressionadas pelas autoridades de satde publica, para nio
diminuir sua clientela dispdem-se a fabricar suceddneos de
cigarros com pouca ou nenhuma nicotina, recorrendo a
aromatizantes, etc. Seria valido tal recurso industrial?

R — “Compreendendo as nossas proprias dificuldades,
em matéria de renovacdo intima, sempre dificil para todos
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aqueles que cultivam sinceridade para com a prdpria cons-
ciéncia, ndo devemos subestimar o esfor¢o da industria, no
sentido de atenuar a nicotina ou suprimi-la, recorrendo a
meios pacificos que auxiliem os fumantes a esquecé-la
sobretudo gradativamente.”

P — E viavel imaginar-se que um fumante, tendo
desencarnado, tio logo desperte do letargo da morte fisica
sinta desde ai o prosseguimento da vontade insopitavel de
fumar?

R — “Quando o espirito ndo conseguiu desvencilhar-se
de habitos determinados, enquanto no corpo fisico, é com-
preensivel que esses mesmos habitos ndo o deixem tdo logo
se veja desencarnado.”

P — Em que consistem os cigarros etéricos, no plano
extrafisico, utilizados por espiritos fumadores? Enfim, é
mais facil deixar de fumar no Plano Fisico ou no Plano
Espiritual?

R — *“O fumo, decorrente de recursos condensados
para a sustentag¢do de habitos humanos, em derredor do
Plano Fisico, é constituido por agentes quimicos semelhan-
tes aqueles que integram o fumo, no campo dos homens. E,
em se tratando de costume nocivo da entidade espiritual,
tanto encarnada quanto desencarnada, tdo dificil é a er-
radica¢io do habito de fumar na Terra quanto nos circulos
de atividade espiritual que a rodeiam, no que tange as
sensagdes de ordem sensorial.”

P — Com apenas ligeiras restri¢des quase todos os
paises do mundo admitem o consumo social e a promog¢ao
do fumo, tendo em vista sua vultosa contribui¢do ao erario
em forma de impostos, empregos, etc. Que é mais
importante: racionaliza¢des baseadas na predominincia de
valores econdmicos que aumentam a riqueza de uma so-
ciedade, ou a preservac¢do de outra riqueza, a representada
pela satide humana?

R — “O assunto é complexo, de vez que somos
impulsionados, pelo espirito de humanidade, a considerar
que o fumante arruina as possibilidades unicamente dele
mesmo, requisitando, de modo quase que exclusivo, o
manejo da propria vontade para exonerar-se de um habito
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que lhe estraga a satide. Partindo do principio de que o uso
do fumo se relaciona com a liberdade de cada um, inda-
gamos de ndés mesmos: ndo serd mais compreensivel que o
homem pague ao seu grupo social essa ou aquela taxa de
valores econdmicos, pela permissio de usar uma substincia
unicamente nociva a ele préprio, aumentando a riqueza
comum, do que induzi-lo a uma situac¢io de clandestinidade
a que se entregaria fatalmente o fumante inveterado, sem
nenhum proveito para a sociedade a que pertence? Como
vemos, € facil observar que a supressdo do tabagismo é um
problema de educagdo, com sélidos fundamentos no au-
tocontrole.”

P — Obséquio explicar-nos a rela¢ao ‘‘fumo-consti-
tuicdo molecular do perispirito” e os reflexos de um sobre o
outro, nos dois Planos da Matéria.

R — *“Qualquer habito prejudicial cria condicdes
andmalas para o perispirito, impondo-lhe condicionamentos
dificeis de serem erradicados. Quanto 4 defini¢do do re-
lacionamento ‘habito nocivo-constituicio molecular do
perispirito e os reflexos de um sobre o outro nos dois planos
da matéria’, em nos reportando as vivéncias da Terra,
ainda ndo dispomos de terminologia propria a fim de
apresentar por dentro o fendmeno em si, como seria de
desejar.”

P — Pode dizer-nos se em civilizages extraterrenas
mais evoluidas que a terrestre, sobrevivem esses problemas
compulsivos de tabagismo, alcoolismo e toxico?

R — “Nas civilizagdes sublimadas, que consideramos
por muito mais evoluidas que a civilizagdo terrestre, os
problemas de tabagismo, alcoolismo e toxicomania, efe-
tivamente néo existem.” (EMMANUEL)

Fumo e mediunidade

P — Vocé considera o habito de fumar um suicidio em
cAmara lenta? Por qué?

R — Creio que o habito de fumar ndo pode ser defi-
nido por suicidio conscientemente considerado. Sera um
prejuizo que o fumante causa a si mesmo, sem a intengdo
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de se destruir, mas prejuizo que se deve estudar com
esclarecimento, sem condenagido, para que a pessoa se
conscientize quanto as conseqiiéncias do fumo, no campo
da vida, de maneira a fazer as suas proprias opgoes.

P — Vocé teria alcangado condicdes de desempenho de
seu mandato medidnico, ao longo de mais de meio século
de trabalho incessante, se fosse um dependente da nicotina?

R — Creio que nio, com referéncia ao tempo de
trabalho, de vez que a ingestdo de nicotina agravaria as
doengas de que sou portador, mas ndo quanto a supostas
qualidades espirituais para o mandato referido, de vez que
considero “‘o0 habito de cultivar pensamentos infelizes”” uma
cqondig¢do pior que o uso ou o abuso da nicotina e, since-
ramente, do ‘“‘habito de cultivar pensamentos infelizes”
ainda nao me livrei.

P — Que é que vocé habitualmente aconselha aos
fumantes que, enfraquecidos por derrotas sucessivas, vém
pedir orientacdo, for¢as renovadas e motiva¢do para vencer
a dependéncia fisica e mental criada pela nicotina?

R — A prece e o trabalho, em meu entendimento, sido
sempre os melhores recursos para defender-nos contra
qualquer desequilibrio.

(Chico Xavier)
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IV — A SENSIBILIDADE DAS PLANTAS NOS
DOIS PLANOS DA VIDA

Em 1943 veio a lume o livro Nesso Lar, ditado a Chico
Xavier pelo Espirito André Luiz, contendo descrigdes
pormenorizadas da vida e atividades dos Espiritos nas
regides e paisagens do Mundo Maior, de acordo com o grau
evolutivo atingido por esses Espiritos.

A narrativa, que pela primeira vez descreve a existén-
cia de cidades e colbnias povoadas por Espiritos dedicados
as mais diversas tarefas, no espaco que circunda o nosso
planeta Terra, faz também varias referéncias a formosos
jardins, bosques e plantas, bem como a cidades de vida
organizada com servigos os mais diversificados.

Constata-se, desde logo, que, nas diversas “Moradas
do Pai”, conforme o prorhetido pelo Cristo, a suave presen-
ca de plantas, folhagens, belos e aromaéticos arvoredos,
roseirais de indescritivel beleza, ambientes de misica e
harmonia constitui um fator constante. Dir-se-ia que as
plantas e flores, essas prestimosas e encantadoras com-
panheiras do ser humano, nio se limitam a enriquecer a
vida somente no Plano da Matéria mais densa, mas tam-
bém acompanham a Humanidade como um todo, mesmo
apds a passagem pela morte, apresentando-se em feigdes,
matizes e aromas de uma forma cada vez mais etérea e
espiritualizada. .

Até mesmo nas indspitas e sombreadas regides do
Umbral, onde se domiciliam os Espiritos nas condigdes
evolutivas menos felizes, sua presenga marcante é condi-
cionada pelo meio.

Tudo na vida é energia, transformac@o, renascimento,
ascensio e luz. Nada se perde e tudo avancga de confor-
midade com os designios de Deus, dentro dos processos
evolutivos que orientam o rumo dos seres criados.



