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Dor é béncéo.

Aflicao é prece.
Derrota € vitoria.
Mal & bem.
Odio é amor.
Sorﬁbra é luz.
Tristeza € alegria.
Queda é ascenséo.
Duvida é fé.
Morte € vida.
ALEXANDRE DE JESUS

Conquanto o espinheiral em gue se
desenvolve, a roseira confia e produz
bracadas de flores.

*

N&o obstante ser esquecido, por
milénios, no subsolo, o carvao confia e
se transfigura no brilhante raro.

*

Apesar de conduzida ao calor intensivo
do forno, a argila confia e se transforma
no vaso de eleigao.
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Embora a tosquia que, periodicamente,
a desnuda, a ovelha confia e prossegue
fornecendo a 1& em que se agasalha o
homem contra o frio.

*

Assim também ocorre nas crises do
mundo.

Se sofres e choras, confia no Poder
Misericordioso que nos dirige, encoraja-te
e caminha.

*

Tudo, por agora, sera problema ou
desgosto, provagéo e sofrimento em teus
passos, no entanto, se continuas
trabalhando e amando, compreendendo e
servindo, confia em Deus e encontiraras
pela frente o melhor do melhor.

EMMANUEL
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Senhor Jesus, agradeco a bondade dos
amigos que me aceitam como sou,

mas agradeco também a presenca

em minha vida daqueles outros que falam
0 quanto devo e preciso melhorar.

ALBINO TEIXEIRA
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