Julga-te no agoniado conflito dos que partiram violen~
tamente, sob magoas ferozes, legando a familia aticados
braseiros de aversio e reflete no alivio que te sossegaria
a mente fatigada, perante os coragdes generosos que te
ajudassem a perdoar e servir, apagando o fogo do sofri-
mento.

Considera-te na posi¢do dos que se afastaram a forga,
deixando ao lar aflitivos problemas e medita no agradeci-
mento que sentirias ante os companheiros abnegados que
lhes patrocinassem a solugao.

Presume-te no circulo obscuro dos que passaram na
Terra, dementados por terriveis enganos, a suspirarem no
Além por renovagdo e progresso, e mentaliza o teu débito
de amor para com todos os irmaos que te desculpassem os
erros, propiciando-te vida nova, em bases de esquecimento.

Podes, sim, trabalhar em favor dos supostos extintos,
lenindo-lhes o espirito com a frase benevolente e com o bal-
samo da prece ou removendo as dificuldades e empecos
que lhes marcam a retaguarda.

Lembra-te dos mortos, auxiliando. ..

Nio apenas os vivos precisam de caridade, mas os mor-

tos também.
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Ora e Segue

; ® .. Seja feita a vosza vonlade, assim na Terra, como ne
Céu...” — Jesus — Marevs, 6: 10.

¥
“0s Espiritos hdo dito sempre: “A forma nada vale, o
pensamento é Iu.r:'fa. Ore, pois, cada um segundo snas convie-
¢oes ¢ da maneira que mais o togque. Um bom pensamento

vale mair do que grande nimere de palavras com as quais
nada tenha o coragan.” — Cap, XXVIII, 1.

% As lides do cotidiano, é imperioso recordes que a exis~
téncia terrestre é a grande escola, em que a dor
comparece por esséncia do aprendizado e o obstaculo por
ligao.

E, portas a dentro do educandario, a prece, por flama
viva, serd sempre fio luminoso, possibilitando-te assimilar
a inspiragdo do Mestre, a fim de que te ndo faltem discer-
nimento e fortaleza, paz e luz.

Nao transformes, porém, a tua rogativa em constran~
gimento para os outros. Ao invés disso, faze dela o meio
de tua prépria renovag#o,

Em muitas circunstancias, solicitas a cooperagdo da-
queles que mais amas, na solugdo dos problemas que te
apoquentam a vida e recebes indiferenga ou perturbagio por
resposta.

Niao desfalecas, nem te magoes.

Ora e segue adiante, rogando ao Senhor te auxilie a
compreender sem desesperar.

As vézes, nas agressivas dificuldades em que te en-
contras, aguardas a vinda de alguém capaz de aliviar o
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fardo que te pesa nos ombros e apenas surge quem te pro-
ponha dissabores e experimentos amargos. :

Néo te aflijas, nem te perturbes.

Ora e segue adiante, rogando ao Senhor te auxilie a
sofrer sem ferir. '

Deste longo tempo de abnegacio aos familiares que-
rides, na conviccdo de recolher carinho ¢ repouso na época
do cansago, e ouves, a cada hora, novas intimagbes a luta
e ao sacrificio.

Naio te revoltes, nem desanimes.

Ora e segue adiante, rogando ao Senhor te auxilie a
servir sem reclamar,

Assumiste atitudes para fixar a verdade, no respeito
ao bem de todos, contando, por isso, com o entendimento
daqueles que te rcdeiam e viste a desconfianca sombreando
a face de muitos dos melhores companheiros que te conhe-
cem a marcha.

Nao chores, nem esmoregas.

Ora e segue adiante, rogando ao Senhor te auxilie a
esperar sem exigir.

Em tédas as provagdes, ora e segue adiante, rogando
ao Senhor te auxilie a sustentar a consciéncia trangiiila, no
desempenho dos deveres que te competem.

E, se pedradas e humilhages te constituem o prato
descabido no momento que passa, ora e segue adiante, lem-
brando que a crianca pode revolver hoje o pé6 da terra, em
formas de fantasia e agitacdes de brinquedo, no entanto,
de futuro, nos dias da madureza, ha de tratai-lo com res-
ponsabilidade e suor, se quiser obter agasalho e pdo, que
Ihe garantam a vida. Isso porque Deus é a fér¢a do tempo,
tanto quanto o tempo é a férca de Deus.

EDICOES CEC

Comunhio Espirita Crista

b4

IDEAL ESPIRITA

Autores Diversos

(Edi¢des em portuguls e castelhano)

Yo

L7

OPINIAO ESPIRITA
EMMANUEL e ANDRE LUIZ

NS

w

LIVRO DA ESPERANCA
EMMANUEL

w

SOL NAS ALMAS
ANDRE LUIZ

e R L Lp—p—



