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Nos momentos amargos, n3o deses-
peres.

*

Faze hoje todo o bem que possas,
melhorando a ti mesmo, quanto se te
faca possivel, mas ndo te esquecas de
que na Misericdrdia de Deus todos te-
mos a luz da esperanga, em luminoso

amanhi.
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Na Hora da Irritacio

Na hora da irritagdo que te ocorra:

ndo grites;

nao escrevas;

nao prometas,

nao te ausentes;

Nao compres;

nio vendas;

ndo te agtes;

no opines;

ndo gracejes;

e nao reclames.
%
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Recolhe-te a0 siléncio por alguns
minutos, ¢ entrega-te a 0ragao, fogan-
do o auxilio da Providéncia Divina.

Sentirds, entdo, que a crise te have-
ri deixado e retomards a normalidade
da propria vida, para reger com segu-
ranca as proprias decisoes.

)

Implosio Mental

Acbleraé compa_ravfl auma implo-
sao mental de conseqiiénctas imprevi-
siveis.

%

Quando te sintas sob a ameaca de
semelhante flagelo, antes de falar ou
escrevet, usa 0 método conhecido de
permanecer em siléncio contando até
cem.

*®

Se os impulsos negativos conti-

nuam, afasta-te para um lugar a parte

e faze uma oracio que te reequilibre.
*



