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Repetições 

Auxilia ao necessitado tantas ve­
zes quantas se te forem possí­
veis. 

Não desprezes repetir informa­
ções e ensinamentos. 

Não grites contra aquele que te 
pede pronunciar essa ou aquela 
frase de paz e renovação, outra 
vez e outra vez. 

Dizem que um nobre pássaro en­
louqueceu ao exigir que o filhote 
lhe tomasse as grandes asas pa­
ra voar em pleno céu. 
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