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Nao aguardes outro dia;
Bondade semeia e cria
Vida nova ao coragao.

Haja o que houver em caminho,
Nao guardes ressentimento,
Todo minuto € momento

De ajudar e recompor.

Nao apontes, nem lastimes

A incompreensao que te alcanca,
Para quem segue a esperanca
Deus é a presencado amor.

MARIA DOLORES
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Sejam quais forem as
tribulacoes da vidaem que te
encontres...

Se tens a estrela da confianca
sob as nuvens pesadas do
sofrimento ...
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Diante de conflitos que te
parecam calamidades,
arrasando-te avida ...

Francisco Candido Xav Espfritos Diversos

A frente de provas que mais se
te figuram conspiracoes das trevas,
aniquilando-te o ser ...

Se incompreensodes de
criaturas queridas te colocaram em
labirintos de pranto ...

Quando tevenhaaidéiade que
tudo te falta, ainda mesmo os
recursos indispensaveis a prépria
subsisténcia ...
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Ante a presenca da morte, ao
subtrair-te a presenca de pessoas
queridas ...

. Espfritos Diversos

Nas enfermidades que te
segreguem nos tratamentos
diffceis e dolorosos ...

No centro de problemas que se
te revelem insoluveis ...

Quando os seres amados se
entreguem a descrenga,
ridicularizando-te a fé ...
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Ante as lutas da vida, quando o
mundo te imponha ao espirito o
gosto amargo da solidao eda
derrota ...

Espiritos Diversos

Ergue o pensamento a Deus e
confiaem Deus, porque Deus nao te
abandona e tomaratuas aflicoes e
tuas lagrimas para alimentar com
elas a luz da esperanca, porque,
quase sempre, é com a luz da
esperanca dos aparentemente
vencidos que Deus ilumina o
caminho dos vencedores que estao
sempre agindo e servindo na
construgcao do Mundo Melhor.

EMMANUEL
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TOMADAS DE SOMBRA

O assunto parece estranho:
Tomadas de obsesséao ...

No entanto, elas sao quais sao
E surgem por onde vais;
Comegam freqlientemente
Nas palavras do caminho,
Quais se fossem seda ou linho,
Guardando finos punhais.

Aqui, uma queixa amarga
Recorda brando cochicho,
Atirando lama ou lixo
Sobre a conduta de alguém;
Ali, aconversa linda,
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