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Não aguardes ou t ro d i a ; 
Bondade semeia e c r ia 
V ida nova ao co ração . 

Haja o que houver e m c a m i n h o , 
Não guardes ressen t imen to , 
T o d o m i n u t o é m o m e n t o 
De a judar e r ecompor . 
Não apontes , nem last imes 
A i n c o m p r e e n s ã o que te a lcança , 
Para q u e m segue a espe rança 
Deus é a p resença do amor . 

MARIA DOLORES 
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V E N C E D O R E S 

Sejam qua is f o r e m as 
t r i bu lações da v ida em que te 
encont res . . . 

Se tens a est re la da c o n f i a n ç a 
sob as nuvens pesadas do 
so f r imen to ... 

* * * 
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Diante de con f l i t os que te 
pareçam ca lamidades , 
a r rasando- te a v i da . . . 

* * + 

À f rente de provas que mais se 
te f i gu ram consp i rações das trevas, 
an iqu i l ando- te o ser . . . 

* * * 

Se i ncompreensões de 
c r ia tu ras que r idas te c o l o c a r a m em 
lab i r in tos de p ran to ... 

Q u a n d o te venha a idéia de que 
t udo te fa l ta, a inda mesmo os 
recursos ind ispensáve is à p róp r ia 
subs i s tênc ia . . . 
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Ante a p resença da mor te , ao 
subt ra i r - te a p resença de pessoas 
quer idas ... 

• * * 

Nas en fe rm idades que te 
seg reguem nos t ra tamentos 
d i f íce is e do lo rosos ... 

* * * 

No cen t ro de p rob lemas que se 
te revelem inso lúve is ... 

* * * 

Quando os seres amados se 
en t reguem à desc rença , 
r id icu la r izando- te a fé ... 

* * * 
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Ante as lutas da v ida, q u a n d o o 
m u n d o te i m p o n h a ao espí r i to o 
gos to a m a r g o da so l i dão e da 
de r ro ta . . . 

E rgue o pensamen to a Deus e 
c o n f i a e m Deus, p o r q u e Deus não te 
a b a n d o n a e t o m a r á tuas a f l i ções e 
tuas lág r imas para a l imen ta r c o m 
elas a luz d a esperança , po rque , 
quase sempre , é c o m a luz da 
esperança d o s apa ren temen te 
venc idos que Deus i l um ina o 
c a m i n h o d o s vencedores que estão 
sempre ag indo e se rv indo na 
cons t r ução do M u n d o Me lhor . 

E M M A N U E L 
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T O M A D A S DE S O M B R A 

O assunto parece es t r anho : 
Tomadas de obsessão ... 
No en tan to , elas são qua is são 
E su rgem por onde vais ; 
C o m e ç a m f r e q ü e n t e m e n t e 
Nas palavras do c a m i n h o , 
Quais se fossem seda ou l inho, 
Gua rdando f inos punha is . 

Aqu i , uma que i xa a m a r g a 
Recorda b r a n d o c o c h i c h o , 
A t i rando lama ou l ixo 
Sobre a c o n d u t a de a l g u é m ; 
Al i , a conversa l inda, 
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