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nao existem cambio ou sistema
monetario, capazes de favorecé-la,
de vez que a edificagao de
semelhantes béncaos no espirito
nascem da sublimagao interior que
é fruto do trabalho laborioso de
cadaum.

Francisco Candido Xavier Espfritos Diversos

SIGA FELIZ
EMMANUEL

Vivaem paz com a sua
consciéncia.

Sempre que vocé se compare
com alguém, evite orgulho e
desprezo, reconhecendo que em
todos os lugares existem criaturas,
acima ou abaixo de sua posicao.
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Consagre-se ao trabalho que
abracou realizando com ele o
melhor que vocé possa, no apoio ao
bem comum.

\. Espiritos Diversos

Trate o seu corpo na condicao
de primoroso instrumento, ao qual
se deve a maior atencao no
desempenho da propria tarefa.

Ainda que se veja sob graves
ofensas, nao guarde
ressentimento, observando que
somos todos - 0s espiritos em
evolugao na Terra - suscetiveis de
errar.
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Cultive sinceridade com
bondade para que a franqueza
agressiva nao lhe estrague belos
momentos no mundo.

Espfritos Diversos

Procure companhias que lhe
possam doar melhoria de espirito e
nobreza de sentimentos.

Converse humanizando ou
elevando aquilo que se fala.

Nao exija da vida aquilo que a
vidaainda nao lhe deu, massigaem
frente no esforco de merecer a
realizacao dos seus ideais.
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E, trabalhando e servindo
sempre, vocé obtera prodigios, no
tempo, com a béncao de Deus.

ANDRE LUIZ
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LESOES AFETIVAS

Um tipo de auxilio raramente
lembrado: o respeito que devemos
uns aos outros na vida particular.

Caro é o preco que pagamos
pelas lesoes afetivas que
provocamos nos outros.

Nas ocorréncias da Terrade
hoje, quando se escreve e se fala
tanto, em torno de amor livre e de
sexo liberado, muitos poucos sao
os companheiros encarnados que
meditam nas conseqgléncias
amargas dos votos nao cumpridos.
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