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Orientação para o serviço da 
fé? 

Cada dia, fazer um horário, 
mesmo curto, para estudo e medi­
tação. 

Perdoa — mas perdoa com to­
tal esquecimento — qualquer ofen­
sa recebida. 

Não grites. Fala auxiliando pa­
ra o bem. 

Serve sem queixas. Não con­
serves ressentimentos e malque­
renças. 

Aprende a tolerar as pessoas 



que te pareçam difíceis para que 
os outros te tolerem nos instantes 
em que teus sentimentos talvez se 
façam amargos. 

Reparte com o próximo, pelo 
menos, o mínimo do máximo de 
que estejas dispondo. 

Age para o bem tanto quanto 
puderes. 

Em qualquer circunstância, dá o 
teu recado sem aspereza. 

Lembra-te: o relógio não pára 
e a fim de realizares o que tens a 
fazer, é sempre um pouco mais tar­
de do que pensas. 


