
Mensageiros da Luz Morredoura, 

Sois a bênção da vida porvindoura 

Na construção do templo da verdade!... 

Combatei a maldade, o ódio, a guerra, 

Sois, com Jesus, o sal da Nova Terra, 

Vanguardeiros da Nova Humanidade. 

Abel Gomes 
Renovemos hoje 

Apesar da Miseri­
córdia Divina em seus fundamentos, não 
esperes pela reencarnação para renovar 
o próprio caminho. 

�o� 

Constitui-se o corpo físico de mi­
lhões e milhões de células aparentemente 
sem importância. 

�o� 

O corpo é o vaso de nossa 
manifestação. 



�o� 
E a existência bem traçada e bem vi-

viva pode sublimar-lhe as características. 

�o� 

Não esperes pela morte para conser­
tar a própria vida. 

�o� 

Hoje mesmo podes iniciar o rotei­
ro de ascensão. 

�o� 

Para isso, dá nova forma ao teu mo­
do de ser. 

�o� 

Os atos operam transformações na 
esfera em que evoluímos. 

�o� 

Aprende a desprezar as velhas fór­
mulas de sentir, com as quais apenas re­
colhes o desespero e o desânimo, a tris­
teza e a desolação. 

Regenera as próprias atitudes. 

�o� 

Recompõe a confiança no Alto. 

�o� 

Faze reviver as esperanças perdidas. 

�o� 
Restaura a bondade em teus méto­

dos de intercâmbio com o próximo. 

�o� 

Renova os teus hábitos e adapta-te 
ao otimismo e à alegria. 

�o� 

Renasce da sombra para a luz. 

�o� 

Restabelece a tua boa vontade, ser­
vindo ao próximo, incessantemente. 

�o� 

Se procuras, em verdade, a estrada 



para o Mais Alto, não te detenhas no de­
sejo ruinoso de morrer e sim vale-te da 
oportunidade de lutar, replantando o 
campo de teus ideais e aspirações, por­
que se cada existência no corpo é senda 
para o sepulcro, a fim de tudo reajustar­
mos, cada dia é tempo de dar novas ma­
neiras às nossas resoluções e aos nossos 
gestos, tudo renovando e tudo redimin­
do para a exaltação do Infinito Bem. 

Emmanuel 

Realidade 

Quem trabalha para o Bem, 
Sem qualquer reclamação, 
Está sob a Lei de Deus 
No esforço de elevação. 
Mas quem fere os semelhantes 
Com lâminas da tristeza, 
Não está na Lei de Deus, 
Nem da própria Natureza. 

Casimiro Cunha 


