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NÓS EM NÓS 

As alegrias do serviço espiritual funcionam 
como sendo o melhor dissolvente de nossas mágoas 
e desencantos. 

Quando elegemos o pessimismo para compa­
nheiro somos sempre tentados a fixar unicamente 
sombras e mais sombras e, sinceramente, possuímos 
razões suficientes para considerar a luz e o bem, 
tão-sòmente o bem e a luz. 

Atendamos à vida e melhoremos a vida com o 
entusiasmo de nossa fé. 

O Senhor nos conhece as dificuldades e dar-
-lhes-à solução em momento oportuno. 

Não permitamos que a sombra se nos insinue 
no espírito anulando-nos as faculdades de realiza­
ção, sejam quais forem as circunstâncias. 

Trabalhemos, olvidando-nos. 

No mundo, a criatura mais difícil de carregar 
somos nós para nós mesmos. 

Suportamos o assédio de tempestades, injúrias, 
desafios e problemas da vida externa com entendi-
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mento e capacidade de superação evidente, mas em 
se tratando de "nós em nós" não é fácil vencer a 
carga de obstáculos mentais que se nos vão acu­
mulando no pensamento, somando temor, desilu­
são, inibição, angústia. 

Frenemos os impulsos à descida para o desa­
lento e subamos, em espírito, no rumo do otimismo 
e da esperança. 

Basta algum esforço de nossa parte nesse sen­
tido, e Jesus, por seus Mensageiros, conferir-nos-á 
o acréscimo preciso de recursos com que varrer a 
noite que, porventura, nos esteja visitando o co­
ração. 
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