
Não esperes pela morte do corpo para realizar o 

serviço da própria elevação. 

O 
Cada dia é oportunidade de ascensão ao melhor. 

Cada tarefa edificante é degrau com que podemos 

MUDANÇA DE PLANO 



Todos respiramos em planos distintos e todos po­

demos alcançar horizontes mais altos. 

O 
Se te habituaste à irritação, cultiva o silêncio e 

a tolerância com os quais te desvencilharás dos 

laços sombrios da cólera, penetrando os domínios 

da luz. 

Se acalentas a disposição de comprar inimigos, 

através de atitudes impensadas, detém-te na se­

renidade e aprende a servir aos desafetos, alcan­

çando, assim, o reino brilhante da simpatia. 

O 
Se ainda te debates nos desvãos da ignorância, não 

te esqueças do esforço na leitura sadia e edifi­

cante para a aquisição do conhecimento e da sa­

bedoria . 

O 
Se respiras no resvaladouro da queixa, esquece a 

ociosidade e o desânimo e, erguendo-te para o tra­

balho digno, consagra-te ao suor enobrecente, a 

fim de incorporares ao próprio patrimônio espi­

ritual o otimismo e a paz, o bom ânimo e a ale­

gria. 

O 
Há milhões de "círculos de vida", dentro de nossa 

residência planetária. 
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Cada criatura vive na faixa de sentimento a que 

se ajusta. 

O verme agarra-se à escuridão do sub-solo. 

O batráquio mora no charco. 

A ave plana e canta na altura. 

A chama envolve-se nas emanações da luz que 

irradia. 

O 
Assim também, cada alma reside na esfera de ideal 

que forma para si mesmo com o próprio pensa­

mento . 

Quem deseje um mundo melhor, pode avançar, 

pelo trabalho e pela boa vontade, no roteiro da 

ascensão, desde hoje. 

EMMANUEL 
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